


Sund energi - en del af en 
god idrætsoplevelse

At dyrke sport og idræt kræver energi. Lige-
gyldigt om der skal sparkes til en bold, balan-
ceres på ét ben eller svinges med en ketsjer, 
er det vigtigt, at krop og hoved har den  
energi, der skal til for at komme godt igen-
nem træning eller konkurrence.

Strævnesnack er et lækkert tilbud om ud-
skåret frugt og grønt målrettet til børn og 
unge i idrætsverdenen. Konceptet gør det 
let og enkelt for foreningen at give et sundt 
tilbud til de aktive børn og unge. 

Erfaringer fra idrætsforeninger viser, at hel 
frugt ikke hitter hos børn og unge. Derimod 
vil de gerne fylde på med sund energi, hvis 
bare frugt og grønt er skåret ud og præsen-
teret flot. 

Stævnesnack bestilles via Mad i Bevægelses 
hjemmeside og bliver leveret lige til døren/
klubhuset. Samtidig leveres også praktiske 
plastikbæger til servering. Det eneste der 
mangel er et par frivillige til at skære frugt og 
grønt ud samt sælge det. 

Bestil også en “værktøjskasse” og gør arbej-
det endnu lettere. Værktøjskassen består af 
et skærebræt, en kniv, en en gulerodsskræller, 
en æbledeler og en udskæringsanvisning, 
der gør det let og hurtigt at gøre frugt og 
grønt salgsklart.



SarTorvet.com – levering til 
stævnepladsen og hjemmet

Blandt de mange indkøbsmuligheder på 
SarTorvet.com, finder du Mad i bevægelse 
under afdelingen for Firmafrugt. Her finder du 
de to typer stævnesnack blandinger samt 
den praktiske ”værktøjskasse”.

Stævnesnack
Noget sprødt, noget saftigt og noget knas-
ende.

blanding 1
• Æble
• Melon

• Gulerod

SarTorvet.com handler også med private og 
tilbyder et hav af gode tilbud fra brød, fisk og 
vin, til blomster, grønt og frugt.

Luksus frugtkassen
Lækker basis og eksotisk frugt i skøn sam-
mensætning.
155 kr.  Inkl. moms & lev. 

Den grønne frugtkasse
Sprøde snack venlige grøntsager og friske 
frugter lige til at sætte tænderne i.
155 kr. Inkl. moms & lev. 

blanding 2
• Pære

• Banan
• Agurk



Bestilling
På Mad i Bevægelses hjemmeside er der link 
direkte til SarTorvet.com, der står for salget af 
frugt og grønt blandingerne. 
Her opretter du et kunde log ind og følger 
blot handelsguiden derfra. Du modtager 
automatisk en mail med ordrebekræftelsen, 
når du har afgivet din bestilling.

Tjen penge til foreningen
Din frugt og grønt leveres direkte til døren. Det 
mindste antal portioner, der kan bestilles er 
40 portioner af 150-200 g frugt og grønt. Ind-
købsprisen er højst 5,25 pr. portion og billigere 
ved større bestillinger. Med en salgspris på 10 
kr. pr. portion er der næsten 100% i fortjen-
este, som kan komme foreningen til gode.

Mad i Bevægelse sætter fokus på maden i 
idrætten. Projektet skal inspirere og støtte kom-
muner, idrætsorganisationer og -foreninger til 
at ændre den madkultur, der i dag er udbredt 
hos børn og unge, der dyrker idræt. Desuden 
skal Mad i Bevægelse sikre, at det bliver let-
tere og naturligt, at man kan købe sund mad 
og drikke i idrætsmiljøer. Mad i Bevægelse er 
et samarbejdsprojekt mellem Indenrigs- og 
Sundhedsministeriet og Kræftens Bekæmp-
else.


