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drcefsoplevelse

At dyrke sport og idrcet kroever energi. Lige-
gyldigt om der skal sparkes fil en bold, balan-
ceres pd &t ben eller svinges med en ketsjer,
er det vigfigt, ot krop og hoved har den
energi, der skal fil for af kommme godt igen-
nem freening eller konkurrence.

Stroevnesnack er et loekkert filoud om ud-
skéret frugh og grent mdlrettet il bgrn og
unge | idrcetsverdenen. Konceptet ger det
let og enkelt for foreningen af give ef sundt
filoud fil de akfive bgrm og unge.

Erfaringer fra idrcetsforeninger viser, af hel
frugt ikke hitter hos bgm og unge. Derimod
vil de geme fylde p& med sund energi, hvis
bare frugt og grant er skdret ud og preesen-
feret flof.

Stcevnesnack bestilles via Mad i Bevaegelses
hjemmeside og bliver leveret lige fil dagren/
Kiubhuset. Samtidig leveres ogs& praktiske
plastikbceger fil servering. Det eneste der
mangel er ef par frivilige til af skcere frugt og
grent ud samt scelge det.

Bestil ogsé en “veerkigjskasse” og gor arbej-
det endnu leftere. Veoerktgjskassen bestér of
ef skcerebroet, en kniv, en en gulerodsskreeller,
en cebledeler og en udskoeringsanvisning,
der gor def lef og hurfigh af ggre frugt og
grent salgsklart.



sarforvet.com — levering fll
stcevnepladsen og hjemmet

Blandt de mange indkgbsmuligheder pd&
Sarlorvet.com, finder du Mad i bevoegelse
under afdelingen for Firmafrugt. Her finder du
de to typer stcevnesnack blandinger samt
den prakfiske “voerkigjskasse”.

Staevnesnack

Noget spradf, noget saffigh og noget knas-
ende.

blanding 1 blanding 2

* Able * Poere

* Melon * Banan

* Gulerod * Agurk

SarTorvet.com handler ogs& med private og
filbyder ef hav af gode tilbud fra brad, fisk og
vin, Til blomster, grgnt og frugt.

Luksus frugtkassen

Loekker basis og eksotisk frugh i skgn sam-
menscetning.

155 kr. Inkl. moms & lev.

Den grenne frugtkasse

Sprpde snack venlige grgntsager og friske
frugter lige fil af scette tcenderne .

155 kr. Inkl. moms & lev.




Bestilling

P& Mad i Beveegelses hiemmeside er der link
‘E " direkte til SarTorvet.com, der stér for salget of

frugt og grgnt blandingerme.

Her opretfter du et kunde log ind og fglger

plot handelsguiden derfra. Du modtager

automatisk en mail med ordrebekreeftelsen,

nd&r du har afgivet din bestilling.

Tjen penge til foreningen

Din frugt og grent leveres direkte fil dgren. Det
mindste antal portioner, der kan bestilles er
40 porfioner af 150-200 g frugt og grgnt. Ind-
kgbsprisen er hgjst 5,25 pr. portion og biligere
ved starre bestilinger. Med en salgspris p& 10
kr. pr. portion er der ncesten 100% i forfjen-
este, som kan komme foreningen fil gode.

Mad i Bevaegelse scefter fokus p& maden i
idrcetten. Projektet skal inspirere og statte kom-
muner, idroetsorganisationer og -foreninger fil
atcendre den madkultur, der i dag er udbredt
hos barm og unge, der dyrker idroet. Desuden
skal Mad i Bevaegelse sikre, at det bliver let-
fere og naturligt, at man kan kabe sund mad
og drikke I iIdrcetsmiliger. Mad i Bevoegelse er
et samarbejdsprojekt mellem Incenrigs- og
Sundhedsministeriet og Kraeftens Bekcemp-
else.
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