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Og sporten kort —

Hvad har vi leert af projektet?

Projekt Mad i Beveegelse handlede farst og fremmest om at aendre madkulturen i
barneidraetten. Formalet med projektet har veeret at finde ud af, hvordan der kan
skabes blivende muligheder for sundere mad og drikke til barn og unge i idreet-
ten.

| samspil med en reekke samarbejdspartnere har fokus i den 3-arige projektperio-
de derfor veeret at udvikle praktiske lgsninger direkte anvendelige i idraetsverde-
nen.

Projektets vaesentligste resultater er 1) en afklaring og formidling af hvad bgrn og
unge i idreetten har brug for at spise, 2) et koncept for salg af udskaret frugt og
gront ved staevner og kampe (steevnesnack) og 3) et koncept for sundere mad
ved staevner med inkluderet forplejning. Hertil kommer en anbefaling om 4) at
kommunerne formulerer konkrete sundhedskrav i deres forpagtningsaftaler med
idreetscafeterier og 5) at kommunerne ved renovering og etablering af idraetsfacili-
teter etablerer kalede vandposter taet pa barnene.

Projekt Mad i Bevaegelse slutter ved udgangen af 2007. Kreeftens Bekaempelse
vil dog i 2008 fortsat formidle erfaringer fra projektet, herunder bidrage til en yder-
ligere forankring af arbejdet med staevnesnack i regi af DIF, og forankringen af
arbejdet for sundere staeevnemad i regi af DGI. | 2008 vil Kraeftens Bekeempelse
desuden bistd kommuner, der ensker erfaringsudveksling om formulering af
sundhedsfremmende og malbare krav til sortiment og udbud i forpagtningsaftaler
for idreetscafeterier. Endelig haber Kraeftens Bekaempelse at skaffe midler til en
indsats for bedre adgang til koldt drikkevand i idraetten.

| det folgende uddybes kort de vigtigste positive og negative erfaringer fra projekt
Mad i Bevaegelse.

Hvad skal idreetsaktive born og unge spise og drikke?

Danmarks Fadevareforsknings rapport "Kostanbefalinger til idraetsaktive bgrn og
unge - faglig baggrund” slar fast, at barn og unge, der er aktive mellem en til tre
gange om ugen i 1-1%2 time, bar spise efter de generelle kostanbefalinger. Deres
raderum for tomme kalorier er ikke starre end angivet i de generelle anbefalinger.



Det ogede energibehov i forbindelse med fysisk aktivitet skal deekkes af sunde og
varierede hoved- og mellemmaltider.

Rapporten er efterfalgende blevet bearbejdet til en pjece til treenere, ledere og
foraeldre om, hvad idreetsaktive barn og unge bar spise. Pjecen bidrager samtidig
med forslag til, hvordan madkulturen kan zendres. De fgrste ca. 80.000 eksem-
plarer er blevet delt ud, og Fadevarestyrelsen og Kraeftens Bekeempelse er lige
nu ved at genoptrykke den.

Born og unge spiser sundt til treening og bruger ikke cafeteriet meget i
hverdagen

Syddansk Universitet har for Mad i Bevaegelse gennemfgrt en undersggelse af,
hvad bgrn og unge spiser og drikker. Den forste del af undersggelsen har fokus
pa mad og drikke i forbindelse med traening. Der indtages generelt meget lidt mad
og drikke i forbindelse med traening og kun i meget begraenset omfang benytter
barn og unge sig af cafeteriernes udbud af slik, sodavand og usund fast food. Der
indtages primeert postevand, frugt og grent ved traening. Pa den baggrund valgte
Mad i Bevaegelse at fokusere mere pa staevner.

Formulering af en madpolitik — en vanskelig proces

| et modelprojekt har 12 idreetsforeninger veeret i gang med at udarbejde madpoli-
tik og en plan over aktiviteter i foreningen. Erfaringerne herfra er, at formuleringen
af en kostpolitik er en besveerlig og ungdvendig omvej for idreetsforeningerne i
arbejdet med sundere madkultur. Politikformuleringen har ikke den gnskede ef-
fekt med at skabe forankring i foreningerne. Idreetsforeningerne har lagt et stort
stykke arbejde i de konkrete aktiviteter, men denne energi er formodentlig mulig
at opna uden udarbejdelse af en madpolitik. Det er saledes gennem praksis og
nye traditioner, at forankringen af en sundere madkultur kan ske i idraetsforenin-
ger.

Steevnesnack szlger - sgrg for at det er der!

Steevnesnack har ved mange steevner vist, at det er muligt at saelge udskaret
frugt og gront til aktive bgrn og unge. Idraetsforeninger har desuden forméet, at
tiene penge pa, at szelge frugt og grant. Der er derfor gode muligheder for, at der
kan skabes en ny kultur i idreetten, hvor frivillige foreeldre involveres i arbejdet
med at udskeere og saelge steevnesnack. Udfordringerne bestar blandt andet i, at
motivere foraeldre, f& mere praktisk erfaring, herunder ved eksempelvis at lzere
foreningerne, hvor meget frugt og grent der skal bestilles samt naturligvis at fa
udbredt den nye kultur.

Danmarks Idraets Forbund har vaeret med til at afprave og videreudvikle koncep-
tet. DIF har derfor seerligt gode muligheder for at udbrede og integrere en ny
madkultur, hvor bgrn og unge far mulighed for billigt at kebe udskaret frugt og
gront ved steevner. Kreeftens Bekeempelse laegger op til, at erfaringer og kompe-



tencer overdrages til DIF i 2008. Kreeftens Bekeempelse har til dette arbejde afsat
personalemeessige og gkonomiske ressourcer i 2008.

Sundere staevnemad bliver spist i stor stil - nar den tilbydes

Nar staevnearrangerer beslutter, hvad der skal serveres, har de en afgerende ind-
flydelse pd, hvad barnene spiser. Mad i Bevaegelse har opstillet en reekke tom-
melfingerregler for god staevne- og lejrmad. Med udgangspunkt i disse tommel-
fingerregler, kan der pabegyndes en dialog med cafeterier om, hvordan sundere
mad skal sammenseettes. Det har vist sig let at indfgre sunde mellemmaltider og
frugt til alle maltider.

Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger har veeret med i afprgvningen af koncep-
terne for sundere steevnemad. DGl har derfor seerligt gode muligheder for, at im-
plementere dem bredt ved de mange steevner og lejre, DGI selv afholder. Kraef-
tens Bekaempelse laegger op til, at erfaringer og kompetencer overdrages til DGI i
2008. Kreeftens Bekaempelse har til dette arbejde afsat personalemaessige og
gkonomiske ressourcer i 2008.

Move’n eat — sundere fastfood

Move’n eat er et selvstaendigt projekt finansieret af Direktoratet for Fadevareer-
hverv og kert sammen med Mad i Bevaegelse. Move'n eat er et koncept med
sundere fastfood udviklet for at fa et sundere alternativ til de pelser og pomfritter,
der er det fremherskende udbud i idreetscafeterier i Danmark.

Move’n eat har vist, at sundere cafeteriamad ikke kun skal leve op til sundheds-
maessige krav, men ogsa opfylde en reekke kulturelle krav for at kunne afsaettes
hos barn og unge. Maden skal ogsa kunne handteres under de forhold, som i dag
er almindelige i idraetscafeterier.

Der er et stykke vej til en reel udbredelse af Move’n eat som et alternativ til den
eksisterende mad. Rapporterne bag Move'n eat konceptet er et godt udgangs-
punkt for at arbejde videre med udvikling af sundere madkoncepter.

Vandposter teet pa hvor aktiviteten foregar

Familie og Forbrugerministeren og sundhedsministeren vil anbefaler en gen-
standsgraense pa max 2 liter sukkerholdige drikke om ugen. Skal disse anbefa-
linger falges, er der brug for lettere adgang til koldt drikkevand - ogsa i de danske
idreetshaller.

Mad i Beveegelse har lavet en undersggelse af drikkevandtemperaturer i 89
idreetshaller, der viser, at gennemsnitstemperaturen pa det kolde drikkevand er
19 grader efter 30 sekunder, og temperaturen falder kun to grader, efter vandet
har lgbet i tre minutter.



P& baggrund af denne undersggelse anbefaler Kreeftens Bekeempelse, at koldt
drikkevand geres tilgaengeligt i alle idraetshaller, ved at placere kalede vandpo-
ster i neerheden af selve aktivitetsstedet.

Kraeftens Bekeempelse haber at skaffe midler til en kampagne for bedre adgang
til koldt drikkevand i idreetten.

Forpagtningsaftaler er et udviklingsomrade

Det er farst efter kommunalreformen og kommunernes overtagelse af forebyggel-
sen, at enkelte kommuner har skrevet sundhed ind i kontrakterne med forpagtere
af sportscafeterier. Dette er dog med sa vage formuleringer, at det ikke har kon-
sekvenser for praksis. Mad i Bevaegelse opfordrer derfor alle kommuner til at
teenke sundhed ind ved at skrive specifikke krav og malbare mal om sundhed ind
i fremtidige forpagtningsaftaler for idraetscafeterier.

Kraeftens Bekeempelse gnsker i 2008, at bistd kommuner der gnsker erfaringsud-
veksling pa dette omrade. Interesserede kommuner opfordres til at kontakte Si-
mon Rask pa skr@cancer.dk.



