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Forord

Neerveerende undersggelse er gennemfart i to idreetscentre i henholdsvis Storkgbenhavn og i
Sydjylland. Indledningsvis skal der rettes en stor tak til de bagrn og unge, der deltog i den kvalitative
del af undersggelsen, og som har givet os indsigt i, hvad de drikker i forbindelse med traening samt
deres tanker herom. Ydermere skal der rettes en tak til treenerne i de forskellige idreetsklubber for
den entusiasme, de lagde i arbejdet med at formidle kontakt til de bgrn og unge, der deltog i
undersggelsen. En stor tak skal ligeledes rettes til personalet i de to idraetscentre for deres hjeelp
med dataindsamlingen. | begge idreetscentre er vi blevet mgdt med stor hjelpsomhed samt
interesse for projektet. Uden denne hjeelp ville undersggelsen ikke vaere mulig.

Undersggelsen er gennemfgrt med statte fra Sundhedsstyrelsen.



Resumé

INDLEDNING

Danske bgrn og unge har et for hgjt indtag af sukkerholdige drikke som fx saft og sodavand. Da et
for hgjt indtag er en medvirkende arsag til den ggede forekomst af overveegt og fedme, er der
behov for tiltag, der kan hjeelpe barn og unge til at erstatte deres indtag af sukkerholdige drikke
med vand. Vand er ngdvendigt for at opretholde kroppens veeskebalance, og behovet er gget
under fysisk aktivitet for at undga dehydrering. Da en stor del af danske bgrn og unge dyrker idrset
regelmaessigt i idraetscentre, er det naerliggende at teenke i et tiltag dér.

FORMAL

Formalet med undersggelsen er at kortleegge, hvorledes tilgeengeligheden af henholdsvis
sukkerholdige drikke og koldt vand fra vandkalere pavirker bgrn og unges veeskeindtag samt hvilke
faktorer, der ligger til grund for deres valg af vaeske i forbindelse med traening.

METODE

Undersggelsen blev gennemfgrt i to idraetscentre henholdsvis i Storkgbenhavn og i Sydjylland. |
det ene er der en vandkgler og en sodavandsautomat, i det andet tre vandkglere, to
sodavandsautomater og en café. Den kvalitative del af undersggelsen bestod af semistrukturerede
interview. Inden interviewene blev der gennemfgrt observationer af de fysiske omgivelser og
spillernes aktiviteter. Informanterne (spillerne) var 32 barn og unge i alderen 10-14 ar ligeligt fordelt
pa ken og pa idreetsgrenene handbold, badminton og basketball. Formalet var at klarleegge
spillernes motivation og barrierer for indtag af vand frem for sukkerholdige drikke i forbindelse med
treening. Interviewene blev transskriberet spillernes udsagn og holdninger tematiseret.
Undersggelsens kvantitative del varede fire uger. Uge 1 og uge 4 fungerede som kontroluger, hvor
bade vandkglerne og sodavandsautomaterne var abne. | uge 2 og 3 foregik interventionen. | den
ene interventionsuge blev vandkglerne slukket, og i den anden uge blev sodavandsautomaterne
slukket. Andelen af idreetsud@vere, der havde drukket veeske i hvert idreetscenter, blev beregnet ud
fra, hvor mange der havde veeret til stede i hallerne i dataindsamlingsperioden og ud fra en
antagelse om, hvor meget idreetsudaverne i gennemsnit ville drikke henholdsvis pa hverdage og i
weekender. Andelen af idreetsudgvere, der havde drukket veeske i hvert idreetscenter, blev
estimeret ud fra antallet af idreetsudgvere i hallerne. Herefter blev det undersggt, om der var
signifikant forskel i indtaget mellem ugerne.

RESULTATER

Den kvalitative del af undersggelsen viste, at spillerne i begge idraetscentre foretraekker at drikke
vand til treeningen frem for sukkerholdige drikke. Deres motivation fremmes primeert af, at de
mener og/eller har oplevet, at vand er bedre til at opretholde praestationsevnen og til at slukke



tersten med. Stort set alle spillerne vil hellere drikke vand fra vandkglere end fra vandhaner pa
toiletter og i omkleedningsrum. Hovedarsagen er, at vandet fra vandkglerne er koldere efterfulgt af
arsager som, at der er mindre risiko for overfarsel af bakterier, det er nemmere at f vandflasken
eller -dunken under hanen pa vandkglerne og at vandkglerne i de fleste tilfeelde er teettere pa
idraetsaktiviteterne end vandhanerne pa toiletterne og i omklaedningsrummene.

Den kvantitative del af undersggelsen gav ikke mulighed for at vise en klar tendens. Det var ikke
muligt at pavise, om andelen af idreetsudgvere, der indtog vand fra vandkeglere, steg, nar
sodavandsautomaterne var slukkede og omvendt. Resultaterne kan skyldes det valgte design samt
de valgte metoder for dataindsamling og databehandling.

KONKLUSION

Idreetsaktive bgrn og unge eftersparger koldt drikkevand frem for vand fra toiletter og
omkleedningsrum og frem for sukkerholdige drikke i forbindelse med treening. Derfor bar
tilgeengeligheden af koldt drikkevand gges i idreetsverden ved montering af vandkglere. Det var
ikke i alle tilfzelde muligt at pavise en stigning i andelen af idreetsudgvere, der tappede drikkevand,
nar sodavandsautomaterne var slukkede og omvendt.

ANBEFALINGER

Personalet i idreetscentrene anbefales at montere vandkglere teet pa idraetsaktiviteterne og pa et
vandafvisende gulv eller en rist med aflgb. Dertil bgr synligheden af vandkglerne fremmes, fx ved
hjeelp af skiltning, vandkglernes kapacitet skal tilpasses brugernes behov og der skal sgrges for
regelmaessig vedligeholdelse og renggring af vandkglerne. Kommunerne anbefales at stille krav til
idreetscentrene om at integrere sundhed og montere vandkglere samt fremme treenernes
vidensniveau om ernaering i forbindelse med idreet. Treenerne anbefales at oplyse idraetsudgverne
om ernaering. Designere af vandkglere anbefales at designe mere igjnefaldende vandkglere, der
ligesom sodavandsautomater, appellerer til bgrn og unge.
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1. Indledning

Denne undersggelse er en forleengelse af Projekt Mad i Beveegelse®. Projektet blev startet i 2005
og afsluttet i 2007 og havde som fokus at skabe gode betingelser for sundere mad og drikke til
barn og unge i idreetsverdenen. Kreeftens Bekeempelse star fortsat for at formidle erfaringer fra
projektet og bidrage med undersggelser. Denne undersggelse er finansieret med stgtte fra
Sundhedsstyrelsen. Undersggelsen har til formal at klarleegge, hvorledes tilgeengeligheden af
henholdsvis sukkerholdige drikke (fx saft, sodavand, iste og juice) og koldt vand fra vandkglere
pavirker bgrn og unges veeskeindtag samt hvilke faktorer, der ligger til grund for bagrnene og de
unges valg af veeske i forbindelse med treening.

Kroppen har behov for vand blandt andet for at opretholde vaeskebalancen og for at undga
dehydrering. En tommelfingerregel er, at en person skal drikke 1-1%% liter veeske i dggnet, men
behovet kan variere afheengig af personens alder, stgrrelse og fysiske aktivitetsniveau. Ved gget
fysisk aktivitetsniveau og medfglgende gget svedproduktion stiger veeskebehovet, og bare et lille
vaesketab kan pavirke praestationsevnen i negativ retning (Matthiessen et al. 2005). Det har veeret
diskuteret, om sukkerholdige drikke kan benyttes som sportsdrikke og dermed forbedre
preestationsevnen hos idreetsaktive. Sportsdrikke anbefales dog ikke til bgrn og unge, der er aktive
pa motionsniveau, og saft, sodavand, iste, juice og lignende anbefales heller ikke pa grund af et
hgjt sukkerindhold, der kan give ubehag i mave-tarmsystemet i forbindelse med idreet (Matthiessen
et al. 2005).

Befolkningen anbefales at slukke tarsten i vand og at indtage maksimalt %2 liter sukkerholdige
drikke om ugen for at forbedre kostkvaliteten samt for at begreense udvikling af caries og
veegtstigning (Biltoft-Jensen og Matthiessen 2009). En meta-analyse viser en klar sammenhaeng
mellem indtag af sodavand og @get energiindtag samt udvikling af overveegt (Vartanian et al.
2007), hvilket understreger vigtigheden af at begreense indtaget af sukkerholdige drikke. En
udfordring herved er, at mange danske bgrn og unge har et for hgjt indtag af sukkerholdige drikke,
som saft og sodavand, i forhold til anbefalingerne. 80 % af bagrn og unge i alderen 4-18 ar drikker
mere end % liter sodavand eller saft om ugen (Biltoft-Jensen og Matthiessen 2009).

Der er kun fa opgarelser over hyppigheden af overveegt og fedme blandt barn og unge i Danmark,
men de foreliggende undersggelser viser, at hyppigheden har veeret stigende de seneste ar
(Mglgaard et al. 2007; Matthiessen et al. 2008). Overveegt og fedme kan have negative falger for
den enkelte, herunder en gget risiko for faglgesygdomme som glukoseintolerance og type
2-diabetes. Desuden kan overveegt og fedme medfgre mobning og stigmatisering med risiko for
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nedsat selvveerd som konsekvens og har store samfundsgkonomiske konsekvenser (Mglgaard et
al. 2007). Det er derfor vigtigt at begreense udviklingen af overveegt og fedme. Der er ingen
entydige svar pd, hvordan man bedst bremser den stigende udvikling, men det kreever
sandsynligvis flere forskellige indsatser bade pa individuelt, socialt og strukturelt niveau (Mglgaard
et al. 2007). At gge tilgeengeligheden af koldt drikkevand er et eksempel pa et tiltag pa strukturelt
niveau, der maske kan medvirke til, at begrn og unge i hgjere grad vil foretraekke vand som
tarstslukker frem for sukkerholdige drikke. 88 % bgrn og unge dyrker regelmaessigt idraet, hvoraf
stgrstedelen bruger 2-3 timer om ugen herpd. Over halvdelen af de 7-15-arige dyrker idreet i
sportsklubber, som ofte lejer sig ind i idraetscentre (Bille et al. 2005). Med en indsats i idraetscentre
er det dermed muligt at nd en bred gruppe af bgrn og unge ved at fremme tilgeengeligheden af
koldt vand netop dér.

Kreeftens Bekaempelse har tidligere gennemfart en undersggelse, der klarlagde tilgeengeligheden
af koldt drikkevand i 89 idreetshaller (Rask et al. 2007). Resultaterne viste, at idreetsudgverne ofte
hentede vand fra haner pa toiletter og i omklaedningsrum, hvor det nogle steder kunne veere sveert
at fa en vandflaske eller drikkedunk ind under vandhanerne. Yderligere var vandets
gennemsnitstemperatur mellem 17 og 19 grader, hvilket overstiger den anbefalede temperatur pa
maksimalt 12 grader (Rask et al. 2007). Afstanden til henholdsvis vand fra vandhaner pa toiletter
og i omkleedningsrum samt leeskedrikke fra sodavandsautomater blev malt. Resultaterne viste, at
der i 50 % af tilfeeldene var kortere eller samme afstand til sodavandsautomaterne som til
vandhanerne (Rask et al. 2007). Pa baggrund af resultaterne anbefalede Kraeftens Bekaempelse
en gget tilgeengelighed af koldt drikkevand i danske idreetscentre ved at montere vandkglere teet pa
idraetsaktiviteterne. Siden har Kreeftens Bekeempelse, sammen med Danske Gymnastik- og
Idreetsforeninger (DGI) Badminton, monteret seks vandkglere i tre udvalgte idraetscentre i Jylland.
Formalet er at gare koldt vand mere tilgeengeligt og hermed gge barn og unges indtag under fysisk
aktivitet samt sgrge for et sundt alternativ til sukkerholdige drikke. Opgjorte tal fra juni og juli 2009
viser, at der er blevet drukket henholdsvis 85.400, 35.000 og 8.046 liter vand fra vandkglerne i de
tre idreetscentre siden begyndelsen af 2007 (Andersen 2009), hvilket Kreeftens Bekaempelse
betragter som en succes. Denne undersggelse er en opfaglgning pa, hvad en gget tilgeengelighed
af koldt drikkevand kan have af betydning for vaeskeindtaget blandt idreetsaktive barn og unge.



2. Leesevejledning

Rapporten bestar af fire dele:




3. Praecisering og afgreaensning

Det var oprindeligt intentionen, at undersggelsen skulle gennemfgres i tre idraetscentre, hvor
Kreeftens Bekeempelse og DGl Badminton har monteret vandkglere. P& grund af uforudsete
haendelser som fx ombygning, er kun det ene af disse tre idraetscentre inkluderet i undersggelsen.
Herudover indgar et idraetscenter i Storkabenhavn, der har monteret en vandkgler.

Juice indeholder gavnlige neeringsstoffer og er ikke tilsat sukker. P& trods af det indgar juice under
betegnelsen sukkerholdige drikke, fordi juice indeholder omtrent lige sa meget energi som
sukkerholdige drikke.



4. Begrebsafklaring

Alle personer, der opholder sig i idreetscentrene og dermed har
adgang til bAde vandkglere og sodavandsautomater.
Personerne inkluderer fx idreetsudgvere, treenere, personale og
gvrige besggende.

Inkluderer bade café og restaurant i idreetscentret i Sydjylland.

Lokale, hvor forskellige idreetsgrene kan udgves, fx handbold,
basketball og badminton.

Et omrade med forskellige faciliteter med mulighed for at dyrke
diverse idraetsgrene. Faciliteterne kan fx inkludere indendgrs
haller, treeningslokaler, fodboldbaner, svgmmehal, stadion og
skgjtebane. Faciliteterne kan enten ligge i samme bygning eller
veere fordelt over flere bygninger.

Alle personer, der treener i idraetscentrene.

Lokale, hvor idreetsudgvere af en bestemt idreetsgren har
mulighed for at samles i forbindelse med deres treening, til
arrangementer og mader.

Alkoholfri, kolde drikke, herunder sodavand, saft, iste og juice.
Lightprodukter indgar ogsa.

Automat, hvorfra det er muligt at kebe afkglede drikke, herunder
vand, juice, sodavand og i nogle tilfeelde andre produkter som
slik og chokolade.

Personer mellem 10-14 ar, der indgar som informanter i den
kvalitative del af undersggelsen, og som treener basketball,
badminton eller handbold.

En begivenhed, hvor idreetsudgvere fra forskellige klubber
mg@des og konkurrerer indenfor en bestemt idraetsgren.
Begivenheden kan streekke sig over en enkelt dag savel som
over flere dage, hvor overnatning er inkluderet.

Sodavand, saft, iste og juice. Lightprodukter indgar ikke.

Automat, der er direkte tilsluttet vandforsyningen, hvorfra det er
muligt at tappe koldt vand.
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5. Formal og design

Formalet med undersggelsen har veeret at klarleegge, hvorledes tilgeengeligheden af henholdsvis
sukkerholdige drikke og koldt vand fra vandkglere pavirker bgrn og unges vaeskeindtag samt
hvilke faktorer, der ligger til grund for deres valg af veeske i forbindelse med treening.

Undersggelsen er inddelt i en kvalitativ del og kvantitativ del, hvortil falgende
forskningsspargsmal er knyttet:

e Hvad kan motivere bgrn og unge i idreetscentre til at indtage mindre af sukkerholdige
drikke og mere vand?

o Hovilke barrierer oplever bgrn og unge i idreetscentre for indtag af koldt vand?

e Hvorledes pavirker tilgeengeligheden af henholdsvis sukkerholdige drikke og vand fra
vandkglere bgrn og unges indtag af drikkevarer?

Den kvalitative del af undersggelsen bestar af interview og den kvantitative del af en
intervention.

11



6. Den kvalitative del af undersggelsen

Den kvalitative del af undersggelsen foregik i to idreetscentre, henholdsvis i Storkgbenhavn og i
Sydjylland, og bestod af interview med bgrn og unge. Forud for undersggelsen gav halinspektgren
i hvert idreetscenter tilladelse til, at undersggelsen kunne gennemfares.

Inden interviewene blev der foretaget observationer af spillernes aktiviteter under treeningen og de
fysiske rammer i de to idreetscentre. Observationer af spillernes aktiviteter foregik over to
treeningssessioner for hvert hold og i forskellige omrader, herunder i hallerne, ved vandkglerne,
ved sodavandsautomaterne, ude foran toiletter og omklaedningsrum i begge idraetscentre samt i
caféen i idreetscentret i Sydjylland. Observationerne af idreetscentrenes fysiske rammer foregik
lsbende under undersggelsesperioden.

Formalet med observationerne var at tilpasse interviewguiden (bilag 1) de enkelte hold af
informanter samt gge interviewernes forstaelse af informanternes svar. Dertil var formalet at give
leeseren et billede af rammerne for bgrnene og de unges adfserd og holdninger til, hvilken
betydning tilgeengeligheden af henholdsvis vand og sukkerholdige drikke har for deres
vaeskeindtag.

Observationerne var strukturerede og blev foretaget af ikke-deltagende observatgrer. Resultaterne
fra observationerne af spillernes aktiviteter indgar i resultat- og diskussionsafsnittet af den
kvalitative del af undersggelsen. Beskrivelsen og skitseringen af idreetscentrenes fysiske rammer
fremgar nedenfor og vil blive efterfulgt af afsnit om metode, resultater og diskussion.
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6.1 ET IDRATSCENTER | STORK@BENHAVN

Idreetscentret i Stork@benhavn bestar af flere haller, fodboldbaner, traeningslokaler og en
svgmmehal. Undersggelsen fandt sted i tre af hallerne. Den ene hal (hal 1) ligger adskilt fra de to

andre (hal 2 og 3) ved at veere placeret i en anden bygning (figur 6.1). For at komme fra hal 1 til hal
2 og 3 skal man ga udenfor.

mm Indgang

W Tidligere vandksler
HAL 3 B Kilublokale
Basketball B Toilet
EH Trappe
HAL 2 o
Badminton
Omklzdning
Hovedindgang
= Indgang
B Vandkeler
O Sodavandsautomat
B Toilet

Hovedindgang

Figur 6.1 Oversigt over halomradet i idreetscentret i Storkabenhavn
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Ved indgangen til hal 1 er der monteret en lille vandkgler (foto 6.1), der sikrer koldt drikkevand.
Vandkgleren er monteret lige ved siden af omkleedningsrummene, hvorfra idreetsudgverne har
mulighed for at tappe vand fra vandhaner. Hal 1 ligger i forleengelse af foyeren, hvor der er adgang
til toiletter. | foyeren er der ogsa opstillet en sodavandsautomat (foto 6.2). Herfra er det muligt at
kobe tre former for sukkerholdige sodavand, juice tilsat sukker og en enkelt udgave af light
sodavand samt brikjuice, kildevand og sukkerfri proteinshakes. Derudover er det muligt at kebe slik
samt chokolade-, energi- og myslibarer. Ifglge driftsmesteren er sortimentet blevet udskiftet
saledes, at det nuvaerende udbud er lidt sundere end tidligere. Sodavandsautomaten er mere
opsigtsveekkende end vandkgleren ved at veere mere centralt placeret og indeholde farverige
produkter. Vandkgleren er af stal og ophaengt pa en veeg. P& vandkgleren er der monteret en
hane, som er indrammet af et kabinet.

L=
L

°

°

000

eoe
o
o
o
o
o

Foto 6.1 Vandkgler Foto 6.2 Sodavandsautomat

Hal 2 og 3 er nabohaller og har de samme toiletter og omkleedningsrum tilgeengelige for
idreetsudegverne (figur 6.1). Omkleedningsrummene ligger et stykke fra selve hallerne saledes, at
neermeste tilgang til vand er fra haner pa toiletterne. Badminton- og basketballspillerne treener i
henholdsvis hal 2 og 3. Der har tidligere veeret monteret en vandkgler ved indgangen til hal 3, men
pa grund af en vandskade i gulvet er vandkgleren blevet fiernet. Derfor er idreetsudaverne henvist
til vandhaner pa toiletterne. Idraetsudgverne i hal 1 har med bade en sodavandsautomat og en
vandkgler derfor adgang til flere forskellige former for drikkevarer end idreetsudgverne i hal 2 og 3.
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Badminton- og basketballspillerne har hvert et klublokale. Badmintonspillerne har mulighed for at
kobe sodavand i forbindelse med traeningen, og basketballspillerne kan kegbe sodavand og
kildevand pa andre dage end almindelige treeningsdage. Begge steder er priserne pa produkterne
lavere end fra sodavandsautomaten. Idraetscentret har faste brugere, herunder klubber og skoler,
der iseer er tilknyttet i hverdagene. | weekenderne varierer antallet og type af brugere mere end i
hverdagene afheengig af, om der foregar seerlige arrangementer eller e;.

6.2 ET IDRATSCENTER | SYDJYLLAND

Idreetscentret i Sydjylland bestar af seks haller, fodboldbaner, treeningslokaler og en svemmehal.
Undersggelsen foregik i fire af hallerne, som alle er placeret i samme bygning, og hvor der er
adgang til vandkglere (figur 6.2).

Indgang
Vandkealer

Sodavandsautomat Omklgedning

Toilet
Trappe

lili =m0 mj

HAL 4
Badminton

G
HAL 1 A
Badminton N
Handbold G
HAL 2 HAL 3
G Handbold Basketball
A
N
G =
GANG GANG GANG

Wil

Omklzdning

OZre

STUEPLAN

Hovedindgang

Figur 6.2 Plantegning over omradet i stueplan i idraetscentret i Sydjylland.
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Handboldspillerne treener primeert i hal 1 og 2, badmintonspillerne i hal 1 og 4 og
basketballspillerne i hal 3. Hallerne er beliggende i stueplan og er forbundet af et gangsystem. Der
er monteret en vandkgler (foto 6.3) ved indgangen til henholdsvis hal 1, 3 og 4, mens
idraetsudgverne i hal 2 ma benytte vandkgleren, som er monteret ved indgangen til hal 3. Langs

gangsystemet er der toiletter og omkleedningsrum, hvorfra det er muligt for idreetsudgverne at
tappe vand fra vandhaner.

mm Indgang

O sodavandsautomat .
B Klublokale

== Trappe

Hovedindgang

GANG GANG GANG

PLAN OVER 1. SAL

Figur 6.3 Plantegning over omradet p& 1. sal i idreetscentret i Sydjylland
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Der er opstillet to sodavandsautomater i idreetscentret (foto 6.4), der begge er mere farverige end
vandkglerne og dermed mere opsigtsveekkende. Den ene sodavandsautomat er opstillet i
stueetagen et stykke veek fra hallerne (figur 6.2), og den anden pa 1. sal (figur 6.3). Pa 1. sal er der
en café, som seelger mad samt forskellige drikkevarer, herunder kolde drikke, sdsom sodavand i
form af sirupblandinger i krus, sodavand pa flaske, juice, vand, gl og vin samt varme drikke sdsom
kaffe, te og chokolade. Caféens indretning appellerer i hgjere grad til voksne end til bgrn og unge.
Ifalge cafépersonalet og observationerne er det ogsa primaert voksne, som bruger caféen, og nar
barnene og de unge bruger den, er det oftest i fglgeskab med deres foreeldre. Bgrnene og de unge
benytter i hgjere grad sodavandsautomaterne, hvorfra det er muligt at kgbe fire variationer af
sukkerholdige sodavand, en enkelt udgave af light sodavand samt danskvand. Pa 1. sal er der
ingen vandkglere, men det er udover sodavand og danskvand muligt at kebe brikjuice og kildevand
samt slik og chokoladebarer. Udbuddet fra sodavandsautomaterne er lidt billigere end samme
udbud fra caféen. Vandkglerne pa gulvet i stueetagen, er alle lavet af stal og har hver tre haner, to
med iskoldt vand og en med almindelig koldt vand.
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Foto 6.3 Vandkgler Foto 6.4 Sodavandsautomat
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Langs gangarealet pd 1. sal har handbold- og badmintonspillerne hvert et klublokale.
Handboldspillerne har adgang til keb af sodavand, og badmintonspillerne benytter kun deres
klublokale i forbindelse med jule- og seesonafslutninger. Basketballspillerne har ikke noget
klublokale og benytter sig i stedet af caféens udbud af drikkevarer ved seerlige arrangementer
(information fra treenerne).

Idreetscentret har faste brugere, herunder klubber og skoler, der iszer er tilknyttet pa hverdagene.
Bade pa hverdagene og i weekenderne varierer antallet og type af brugere pa grund af ofte seerlige
arrangementer. ldreetscentret her adskiller sig fra idreetscentret i Storkgbenhavn ved at veere
vaesentligt starre og have flere brugere.

6.3 METODE

Det var malet at rekruttere 32 informanter, 16 fra hvert idraetscenter. Informanterne skulle veere
jeevnt fordelt pa de idreetsgrene, som danske bgrn og unge hyppigst udaver. Samtidig skulle
idreetsgrenene dyrkes i indendgrs haller, hvorfra der er let adgang til sodavandsautomater og
drikkevand fra enten haner pa toiletter og i omkleedningsrum og/eller fra vandkglere. De
idreetsgrene, der hyppigst udgves i indendgrs haller blandt bgrn og unge i Danmark, er badminton,
handbold og gymnastik (Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger 2008). Fordi der ikke udgves
gymnastik i nogen af idreetscentrene, indgik informanter fra basketballholdene fra begge steder.
Informanterne skulle veere bgrn og unge i alderen 10-14 ar, fordi det formodes, at de ofte bruger
idreetscentrene uden ledsagelse eller opsyn af foreeldre og ofte har penge med til selv at kagbe fx
sukkerholdige drikke fra sodavandsautomater og fra caféen.

Rekrutteringen foregik ved at kontakte treeneren fra hvert hold. For at skabe mest mulig tryghed
hos spillerne formidlede hver treener derefter kontakt til de spillere, som matchede
rekrutteringskriterierne.

Der blev gennemfart preetest af interviewet med det formal at treene interviewerteknik. De to
interviewere afprgvede interviewet pa hinanden samt pa fire bagrn og unge fra idreetscentret i
Storkgbenhavn. Interviewene med de fire barn og unge indgar i undersggelsen, da kvaliteten blev
vurderet at veere god nok.
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Interviewene blev gennemfart pa hverdage, hvor de mest almindelige idreetsaktiviteter finder sted,
og inkluderede séaledes ikke staevner, som typisk finder sted i weekender. Dog blev informanterne
spurgt ind til aktiviteter og drikkevaner under steevner. Interviewene fandt sted udenfor
interventionsperioden (jf. afsnit 7.1), da det var formdlet at fa informanternes umiddelbare
holdninger uden pavirkning fra de tiltag, som interventionen indebar.

Ved hvert interview deltog to interviewere, hvoraf den ene interviewede, og den anden supplerede
med spgrgsmal ved behov. Interviewene var semi-strukturerede. Ved hjaelp af en interviewguide
(bilag 1) sggte to interviewere at afdeekke forskellige temaer, der skulle give interviewerne indblik i
informanternes drikkevaner samt deres motivation og barrierer for at drikke vand frem for
sukkerholdige drikke. Interviewene blev optaget pa diktafon med tilladelse fra informanterne. | hvert
idreetscenter blev der gennemfart 16 interview. Hvert interview varede ca. 10-15 minutter og blev
gennemfgrt i informanternes naermiljg, fx i deres klublokale. Informanterne fik hvert et brev, som de
skulle give deres foreeldre. | brevet indgik oplysninger om formal med interviewet, afsender,
anonymitet samt publicering.

Hvert interview blev transskriberet af interviewerne selv. | farste omgang blev transskriberingerne
leest igennem. Herefter blev der formuleret en opsummering af hvert interview og relevante temaer
blev udvalgt. Transskriberingerne blev gennemlaest pa ny, og udsagn samt holdninger blev
systematiseret under hvert tema fra interviewguiden. Indholdet blev beskrevet og underbygget
med udvalgte citater.
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6.4 RESULTATER

Af tabel 6.1 fremgar karakteristika af informanterne (spillerne) herunder idreetsgren, ken og alder i

henholdsvis idraetscentret i Storkgbenhavn og idreetscentret i Sydjylland.

Tabel 6.1 Karakteristika af spillerne i idraetscentrene i hhv. Storkgbenhavn og Sydjylland

Idreetsgren Antal spillere Pige/dreng Alder (ar)
Handbold
Storkgbenhavn 2 Piger 10

4 Piger 11

2 Piger 12
Badminton
Storkgbenhavn 1 Dreng 10

1 Dreng 12

2 Drenge 14
Basketball
Storkgbenhavn 2 Drenge 10

1 Dreng 11

1 Dreng 14
| alt 32 16 piger Gennemsnit (variation)

16 drenge 11,9 (10-14)

Stort set alle spillerne vil helst drikke vand frem for sukkerholdige drikke under treeningen. Den
vigtigste arsag er, at de mener, at vand er bedre til at opretholde praestationsevnen efterfulgt af
arsager som, at vand bedre slukker tarsten og er sundere end sukkerholdige drikke.
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To spillere siger fx:

"Nér man er rigtig terstig, sa er det hurtigere lige at snuppe en slurk vand. Sa bliver man
heller ikke sa terstig hurtigere, og sa far du mere energi ud til kroppen. Ellers sa stiger
blodsukkeret hurtigere.” (basketballspiller, dreng, 14 ar, idraetscentret i Kgbenhavn)

"Fordi at alt andet, saftevand, cola og alt det der, er jo egentlig bare hurtig energi, og sa falder
den hurtigere ned end far. Vand er det bedste.” (handboldspiller, pige, 13 ar, idreetscentret i
Sydjylland)

Kun én spiller vil hellere drikke sodavand end vand, men veelger at drikke vand, ogsa af hensyn til
praestationsevnen:

"Fordi ellers bliver jeg jo sadan, at jeg ikke kan Ilgbe til badminton...sa bliver jeg nadt til at
starte helt forfra.” (badmintonspiller, dreng, 10 ar, idreetscentret i Storkgbenhavn)

Det er iseer handboldsspillerne fra idreetscentret i Sydjylland, som kan forklare, hvorfor vand er et
bedre alternativ til sukkerholdige drikke i forbindelse med den almindelige treening. Det viser sig, at
handboldklubbens treenere har fokus pa sundhed. Et par spillerne siger fx:

*Jeg tror slet ikke, det ville veere noget problem, fordi vi er sportsmennesker alle sammen -
stort set hele klubben. Der er den der madpolitik - sodavand, det drikkes helst ikke.”
(handboldspiller, dreng, 11 ar, idreetscentret i Sydjylland)

"Det var i starten af aret, da vi kom ud til treening. Der var nogen, der sagde, at vi bliver
gladere og far mere energi, hvis vi spiser sund mad, og sa at vi kan se, hvor mange kalorier,
der er i hvad...” (handboldspiller, pige, 13 ar, idraetscentret i Sydjylland)

Alle spillerne drikker vand under traeningen, og de fa, som ogsa veelger at drikke sukkerholdige
drikke, gagr det kun engang imellem. Det geelder hovedsageligt badmintonspillerne fra idraetscentret
i Storkgbenhavn. Deres klublokale ligger i det halomrade, hvor de spiller (figur 6.1). Nar de holder
pauser i treeningen, har de mulighed for at kabe sodavand fra et kagleskab i klublokalet.

Tre af de fire badmintonspillere benytter sig af muligheden, men kun sjeeldent. En spiller siger:

"Altsa, der star sodavand ovre i kaleskabet, og det kaber jeg nogle gange, men det er ikke sa
tit, fordi det ved jeg godt....ikke er godt. Sa det er for det meste vand.” (badmintonspiller,
pige, 14 ar, idreetscentret i Stork@benhavn)
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Observationerne og spillernes udsagn viser, at sodavandsdrikkeriet under treeningen primaert
foregar for hyggens skyld. Samme 14-arige badmintonspiller svarer til spgrgsmalet om, hvorfor hun
nogle gange kgber sodavand:

"Det ved jeg ikke. Det er bare sédan for hyggens skyld, tror jeg.”

Ogsa i idreetscentret i Sydjylland giver treeneren badmintonspillerne lov til at indtage sukkerholdige
drikke, men kun fgr og efter treeningen. De interviewede spillere tilkendegiver dog, at de ikke
benytter sig af muligheden.

Til hver traeningsdag har handboldspillerne i idraetscentret i Sydjylland mulighed for at tage saft
samt frugt og grent i deres klublokale bade fgr, under og efter treeningen. Det foregar oftest
sammen med nogle af de andre spillere pa holdet. To handboldspillere siger fx:

"Lige efter traeningen, sa gar jeg nogle gange med holdet op (i klublokalet). Der er frugt, og
der er saftevand, sa der gar vi nogle gange op og lige far et glas.” (handboldspiller, pige, 13
ar, idraetscentret i Sydjylland)

"Det er sadan hyggeligt efter traening saddan at komme op og fa et glas saftevand med
pigerne.” (handboldspiller, pige, 13 ar, idreetscentret i Sydjylland)

| klublokalet er der mulighed for ogsa at k@be juice og sodavand, men ifglge en af spillerne bliver
muligheden ikke brugt:

"Der er noget juice og sodavand, man kan bruge, men det bruger vi aldrig, og sa er der gratis
saftevand og frugt til alle spillere i klubben. Sa det er jo en fed mulighed.” (handboldspiller,
pige, 13 ar, idraetscentret i Sydjylland)

Observationerne bekreefter, at spillerne ikke drikker sukkerholdige drikke under traeningen. Om de
gar det far eller efter treeningen blev ikke observeret.

Handboldspillerne i idraetscentret i Storkabenhavn har ikke noget klublokale, hvorfra de kan kgbe
sodavand, og basketballspillerne har ikke mulighed for at kebe sodavand fra deres klublokale i
forbindelse med de almindelige traeningsdage. Observationerne og spillernes udsagn tyder ogsa
pa, at basketball- og handboldspillerne udelukkende holder sig til vand under traeningen. En af
handboldspillerne naevner dog, at de nogle gange hygger sig med enten vand, sodavand eller saft
inden treeningen. De sukkerholdige drikke kgber de som regel fra det lokale supermarked og ikke
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fra sodavandsautomaten, da det ifalge den ene spiller er for dyrt. Resultaterne fra interviewene og
observationerne tyder ogsa pd, at stort set ingen af handboldspillerne benytter
sodavandsautomaten.

Det er kun badminton- og basketballspillerne i idreetscentret i Storkgbenhavn, der ikke har adgang
til vand fra en vandkgler (figur 6.1). Dengang, der var en vandkgler, tog de alle sammen
udelukkende vand derfra, fordi vandet var koldere i forhold til vandet fra hanerne pa toiletterne. En
spiller siger fx:

"Jo, det er jo fordi, der er jo den der container (vandkgleren) derude, som er blevet fiernet og
den brugte vi ellers, fordi der var rigtig koldt vand i den, og den var rigtig god...Jeg synes, at
det er lidt darligt (at den er blevet fijernet)...fordi, der er jo ikke meget koldt vand derude pa
toiletterne.” (badmintonspiller, dreng, 10 ar, idraetscentret i Storkgbenhavn)

Nu tager halvdelen af badminton- og basketballspillerne vand med hjemmefra og den anden
halvdel fra hanerne pa toiletterne.

Stort set alle handboldspillerne i Storkgbenhavn og bade handbold-, basket- og badmintonspillerne
i idreetscentret i Sydjylland tapper vand fra vandkglerne. Cirka halvdelen af spillerne tager som
udgangspunkt vand med hjemmefra og fylder deres vandflaske eller drikkedunk op fra en
vandkgler ved behov.

De spillere, som veelger at bruge vandkglerne, gar det som hovedarsag, fordi vandet er koldere
end det fra hanerne pa toiletterne og i omkleedningsrummene samt derhjemmefra. En spiller siger
fx:

"Det er fordi, jeg bedst kan lide at drikke koldt vand, nar vi traener, og det er koldere fra de
vandhaner (vandkglerne), hvor vi kan tage fra.” (handboldspiller, pige, 13 ar, idreetscentret i
Sydjylland)

Placeringen af vandkglerne i forhold til idraetsaktiviteterne har betydning for, hvor spillerne veelger
at tappe vand fra, seerligt i idraetscentret i Sydjylland. Grunden til, at spillerne her hovedsageligt
veelger at tappe vand fra vandkglerne frem for fra haner pa toiletterne og i omklaedningsrummene
er farst og fremmest, at vandet er koldt, men ogsa, at vandkalerne er monteret taet pa, hvor
idreetsaktiviteterne foregar.

23



En spiller siger fx:

”...det ligger teettest pa hallen.” (basketballspiller, dreng 13 ar, idreetscentret i Sydjylland)

Nogle gange treener handboldspillerne fra idraetscentret i Sydjylland i hal 2, hvor
omkleedningsrummene ligger taettere pa end vandkaleren (figur 6.2). Selvom spillerne helst vil
have vand fra vandkeleren, veelger et par af dem ogsd at tappe vand fra hanerne i
omklaedningsrummene. En af spillerne siger fx:

Vi treener nogle gange i hal 1, og der er det nok taettest ved vandautomaten, sa der er det
bare hurtigere at lgbe ud. Og hvis det fx er i hal 2, dér er omkleedningsrummet lige overfor, sa
der kan man bare hurtigere ga ud.” (handboldspiller, pige, 13 ar, idreetscentret i Sydjylland)

En del af spillerne kommer ind p3, hvilken betydning det har, at vandkalerne har flere end kun én
hane. En fjerdedel af spillerne fra idreetscentret i Sydjylland naevner, at de godt kan lide, at hver
vandkgler har tre haner: to med iskoldt vand og en med almindelig koldt vand. Et par spillere
tilfgjer, at det er med til at mindske kadannelse. En spiller siger fx:

"Der er sadan tre ting, s& man kan sta med tre flasker pa én gang og lige holde i den, og sa
gér det hurtigere...og sa er der to, der er kolde, og en der er normal.” (handboldspiller, pige,
13 ar, idraetscentret i Sydjylland)

| idreetscentret i Storkgbenhavn nzevner et par af handboldspillerne, at der samles for mange om
vandkgleren under pauserne, fordi der kun er monteret én vandkgler, og fordi vandet lgber
langsomt. En spiller siger fx:

”...det tager meget lang tid. Det er en meget, meget lille strale, der kommer ud.”
(handboldspiller, pige, 10 ar, idraetscentret i Storkabenhavn)

Det betyder, at de finder andre kilder til vand, fx fra hanerne pa toiletterne og i
omkleedningsrummene og derhjemmefra. Observationerne bekraefter, at der oftest samles mange
spillere om vandkgleren i idreetscentret i Storkgbenhavn seerligt far treeningen og under pauserne.
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Som beskrevet, vil spillerne helst drikke vand fra vandkglerne, fordi vandet herfra er koldere, og
fordi vandkaglerne ligger teettere pa. Derudover har halvdelen af spillerne fra idreetscentret i
Sydjylland ingen problemer med tappe vand fra hanerne pa toiletterne og i omklaedningsrummene.
En spiller siger:

i

"Altsé, jeg er sadan set lidt ligeglad. Jeg tror, at det er ngjagtigt det samme.’
(badmintonspiller, dreng, 14 ar, idraetscentret i Sydjylland)

Den anden halvdel af spillerne foretreekker at tappe vand fra vandkeleren, fordi det enten lugter
ude pa toiletterne, eller fordi de vil undga at tappe vand fra haner, hvor andre kan have drukket
direkte af. To spillere siger fx:

*Jeg synes bare, det er beskidt, og jeg bryder mig ikke seerlig meget om det. Ogsa fordi jeg er
lidt bange, fordi nogle, nar de drikker, sa har de ikke drikkedunk med, og sa putter de munden
pa, og sa er der svamp, og det kan man jo fa...” (basketballspiller, dreng, 11 ar, idreetscentret
i Sydjylland)

"Nu ved man selvfalgelig ikke, hvilken idiot, der sidst har suttet pa den der vandhane, men
ellers er forholdene rimelige... Ja og sa er det jo lige det der med, at hvis den (vandhanen)
ikke er sadan helt ren...du vil sikkert ogsd have vand fra en ren vandhane end fra den
beskidte.” (handboldspiller, dreng, 11 ar, idreetscentret i Sydjylland)

Hygiejneforholdene pa toiletterne og i omkleedningsrummene optager ogsa spillerne i idreetscentret
i Storkgbenhavn. Her vil alle badminton- og basketballspillerne, pa nzer én, helst undga at tappe
vand fra hanerne pa toiletterne, hvilket er gaeldende for halvdelen af handboldspillerne. Det er
enten, fordi vandet er lunkent, og/eller fordi de vil undga at fA overfart bakterier til deres
vandflasker eller drikkedunke. En spiller siger fx:

"Hvis der nu lige er nogen, der rgrer ved det. Sa er der jo bakterier p4, og s& kan man blive
syg, nar det er, man drikker vandet...Hvis man nu har en stor drikkedunk, som jeg fx har, sa
bliver jeg ngdt til at leegge den sadan skrat, sa den bliver ngdt til at rare.” (basketballspiller,
dreng, 10 ar, idreetscentret i Stork@benhavn)
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Et par af handboldsspillerne forteeller, at nar de har treenet i hal 2, har de ikke drukket vand, fordi
der ingen vandkgler var, og fordi de ikke vil tappe vand fra hanerne pa toiletterne. En spiller siger
fx:

"Fordi de sutter pa den.” (handboldspiller, pige, 11 ar, idreetscentret i Storkgbenhavn)

Det er specielt i idreetscentret i Storkgbenhavn, at de fleste spillere naevner, at det kan veere
vanskeligt at fa vandflasken eller drikkedunken under vandhanerne, hvilket for nogle haenger
sammen med starre risiko for at fA overfgrt bakterier. Det er kun tilfaeldet for to af spillerne i
idraetscentret i Sydjylland. En af spillerne siger:

"Det er ikke altid, at der er plads til drikkedunken under den der hane...sa star man lidt sadan,
og sa ryger halvdelen ud.” (handboldspiller, pige, 13 ar, idreetscentret i Sydjylland)

Den eneste spiller i idreetscentret i Storkgbenhavn, der har det fint med at tappe vand fra hanerne
pa toiletterne, vil alligevel helst have vandkgleren tilbage. Han drak mere vand dengang, fordi det
gik hurtigere, og fordi det var nemmere at fa drikkedunken under hanen.

Flere af handboldspillerne i idraetscentret i Storkgbenhavn nzevner dog ogsa hygiejneproblemer,
nar det geelder vandkgleren. Et par stykker bryder sig ikke om, hvis nogen drikker direkte fra
hanen. To spillere siger fx:

"Den er lidt snusket nogle gange.” (handboldspiller, pige, 11 ar, idraetscentret i
Storkgbenhavn)

”...det er maske lidt uleekkert, at folk star og drikker ved den.” (handbold, pige, 11 ar,
idreetscentret i Storkgbenhavn)

Observationerne viste, at renggringen og vedligeholdelsen af vandkegleren i idreetscentet i
Storkgbenhavn ikke er optimal. Handtaget er fedtet, vandet lgber meget langsomt og under hele
undersggelsesperioden har det samme tyggegummi ligget i risten, dér hvor flasken skal sta. Det
fedtede handtag skyldes hgjst sandsynligt harpiks benyttet under handboldtraening.
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Det er generelt kun i forbindelse med andre lejligheder end den almindelige traening, at spillerne
indtager sukkerholdige drikke herunder i skolen, derhjemme og til steevner.

| skolen drikker spillerne hovedsageligt vand og meelk, og ca. halvdelen af spillerne fra
idreetscentret i Storkegbenhavn og en fjerdedel af spillerne fra Sydjylland drikker derudover saft og
juice.

Det er primeert derhjemme, at spillerne drikker sukkerholdige drikke, hvor indtaget er starst i
weekenderne og til seerlige lejligheder, som fx fadselsdage. Tre spillere siger fx:

"Om fredagen drikker jeg cola og sa en lille smule saftevand.” (basketballspiller, dreng, 10 ar,
idreetscentret i Kgbenhavn)

”Sé& far jeg vand hver dag (derhjemme), undtagen om lgrdagen - der far jeg sodavand.”
(badmintonspiller, pige, 12 ar, idraetscentret i Sydjylland)

”

"Nér man er til fodselsdag eller sédan noget, sa kan man godt lige tage det (sodavand).
(badmintonspiller, dreng, 14 ar, idraetscentret i Sydjylland)

De fleste spillere har deltaget i steevner, hvor de primeert drikker vand under kampene. Herefter
drikker cirka halvdelen af spillerne ogsa enten sodavand, juice eller saft, fx som en belgnning eller
som tilbehgar til aftensmaden. Tre spillere siger fx:

"Nogle gange vil min far og mor egentlig bare sige, at det var gaet godt, da du spillede, og
derfor vil de preemiere mig med en sodavand.” (badmintonspiller, dreng, 10 ar, idraetscentret i
Kgbenhavn)

"Nogle gange, der mé& man jo ogsa fejre det lidt.” (basketballspiller, dreng, 11 Aar,
idreetscentret i Sydjylland)

"Der er saftevand (til aftensmaden), nar vi ikke skal spille flere kampe.” (handboldspiller, pige,
13 ar, idraetscentret i Sydjylland)
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Spillerne blev yderligere spurgt om, hvad de mener, der skal til for at begreense idreetsudgveres
indtag af sukkerholdige drikke. De fleste spillere naevner oplysning eller forbud. To spillere siger fx:

"Det ved jeg ikke, altsa saette en regel op for det. Det er slut med sodavand, fordi man ikke
har godt af det, ndr man treener. Sa er vand bedst. Det er i hvert fald, hvad jeg hgrer.”
(badmintonspiller, dreng, 14 ar, idraetscentret i Sydjylland)

"Man kunne fortaelle dem, at nar man drikker sodavand, sa far du haj energi i et stykke tid, og
sa kommer det bare endnu leengere ned end fgr, og vand — det er meget sundere.”
(handboldspiller, pige, 13 ar, idreetscentret i Sydjylland)

6.5 DISKUSSION

Resultaterne fra den kvalitative del af undersggelsen viser, at informanterne (spillerne) oplever
flere forhold, som enten kan motivere dem til at indtage mindre af sukkerholdige drikke og mere
vand samt virke som barriere for indtag af koldt vand.

Spillerne vil hellere drikke vand end sukkerholdige drikke under treeningen. Resultaterne tyder pa,
at spillernes motivation fremmes af, at de mener og/eller har oplevet, at vand er bedst til at
opretholde preaestationsevnen og er sundere. Det kan dog ikke udelukkes, at spillernes svar i hgjere
grad afspejler deres behov for at tilfredsstille interviewerne end deres reelle holdninger og
handlinger.

Det er kun et fatal af spillerne som, udover vand, veelger at drikke sukkerholdige drikke til
treeningen, og de ger det primaert for hyggens skyld. Generelt foregar indtag af sukkerholdige
drikke mest i weekenderne eller ved seerlige lejligheder som fx steevner og fgdselsdage. Samme
tendens er fundet i tidligere undersggelser af henholdsvis bgrn og unges madkultur samt indtag af
mad og drikke i forbindelse med idreet, hvor fastfood, slik, snacks og sukkerholdige drikke indtages
i starre maengder i forbindelse med steevner end ved almindelig traening (Sylow 2005; Rasmussen
2007). Cafépersonalet i idraetscentret i

Sydjylland oplever ogsa, at der bliver solgt mere fra bade caféen og sodavandsautomaterne i
forbindelse med steevner sammenlignet med almindelige treeningsdage. Det er dog sveert for dem
at finde den rgde trad i fordelingen af salget, da der ogsa pa hverdage kan vaere aktiviteter i form af
mgder, kurser og firmaarrangementer, som kan have betydning for salget. | idreetscentret i
Storkgbenhavn maerker personalet ogsa, at salget fra sodavandsautomaten stiger i forbindelse
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med steevner og ogsa til kampe pa hverdagene, hvor tilskuerne kgber en del fra
sodavandsautomaten.

En gget tilgeengelighed af vandkglere og en mindsket tilgeengelighed af sukkerholdige drikke i
idraetscentre vil sandsynligvis kunne pavirke bgrnene og de unge til at begreense indtaget af
sukkerholdige drikke — ikke kun under den almindelige treening, men ogsa til staevner.

Informanterne var mellem 10 og 14 ar gamle. De nationale kostundersggelser har vist, at forbruget
af sodavand er stigende i takt med stigende alder blandt bgrn og unge, hvor unge i aldersgruppen
15-24 ar drikker mest sodavand (Fagt et al. 2008). Det kunne saledes teenkes, at hvis
informanterne havde veeret eeldre, ville de i hgjere grad veelge at drikke sukkerholdige drikke frem
for vand under traening. Dertil kunne det teenkes, at iseer de lidt aeldre bgrn og unge har flere penge
med til treening, hvilket giver dem en stgrre mulighed for kgb af sukkerholdige drikke fra
sodavandsautomater og cafeterier. Skal en lignende undersggelse gennemfgres, kunne det veere
naerliggende at inddrage aeldre informanter.

Det ser ud til, at treenerne har stor indflydelse pa, om spillerne drikker sukkerholdige drikke eller ej
under traeningen, og hvilken holdning spillerne har til det at drikke enten vand eller sukkerholdige
drikke. Treenerne kan dermed ses som staerke kanaler for pavirkning af drikkekulturen pa de
enkelte hold.

Spillerne mener, at man ville kunne begraense deres indtag af sukkerholdige drikke ved hjeelp af
foroud og oplysning. Pa denne baggrund kunne det vaere neerliggende at anbefale, at
idreetsklubberne udarbejder kostpolitikker med formuleringer af aktiviteter, der blandt andet kan
fremme indtag af vand frem for sukkerholdige drikke. | 12 idraetsforeningers arbejde med
kostpolitikker har erfaringerne dog vist, at arbejdet hermed er besveerligt, da det menes at veere
tvivisomt, om folk vil efterleve kostpolitikkerne. Grunden er, at ens indtag af mad og drikke anses
som en privatsag, og dermed ikke er idraetsforeningernes ansvar (Andreasen 2007). Derfor bgr der
teenkes i andre tiltag. Resultaterne peger hen imod, at det er tilbuddet, der afger hvad
idreetsudgverne drikker. Et andet tiltag kunne derfor veere at begreense tilgeengeligheden af
sukkerholdige drikke og fremme tilgeengeligheden af koldt drikkevand.
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Temperaturen pa vandet har betydning for, hvor spillerne foretraekker at tappe vand fra. De, som
har adgang til vandkglere, benytter dem, og nogle af de, som ikke har adgang til vandkglere,
veelger at tage koldt vand med hjemmefra. | undersggelsen af tilgeengeligheden af koldt vand i 89
idreetshaller viste resultaterne, at temperaturen pa vand fra haner pa toiletter og i omkleedningsrum
ofte var for hgj i forhold til de anbefaledemaksimale 12 grader (Rask et al. 2007). Efterspargslen af
koldt vand er altsa et argument for montering af vandkelere.

Hygiejneforhold omkring vandhaner pa toiletterne og i omkleedningsrummene samt vandkglerne er
noget, som en stor del af spillerne teenker pa. Barriererne for at drikke vand fra haner pa toiletterne
og i omkleedningsrummene gar seerligt pa risikoen for overfarsel af bakterier fra vandhaner til
vandflaske eller drikkedunk. Det haenger oftest sammen med, at spillerne oplever, at det er sveert
at fa en vandflaske eller drikkedunk under hanerne.

| undersggelsen af tilgeengelighed af koldt vand i 89 idreetshaller (Rask et al. 2007) vurderede
forskerne lugt og renggring af toiletter og omklzedningsrum subjektivt ud fra kriterierne: "Meget fint”,
"Fint”, "Ok”, "Uleekkert” eller "Meget uleekkert”. Forskerne bedgmte lugt og renggring til "Ok” eller
"Fint” (Rask et al. 2007). Under observationerne i neerveerende undersggelse vurderede to forskere
toiletterne og omkleedningsrummene efter samme kriterier. Vurderingerne var "Meget fint” eller
"Fint” i begge idreetscentre. Resultaterne fra begge undersggelser kan dog vaere pavirket af, at
vurderingerne blev foretaget pa tidspunkter af dagen, hvor omraderne ikke benyttes af spillerne.
Det kan saledes teenkes, at resultaterne havde veeret anderledes, safremt de var blevet udfert pa
andre tidspunkter. Samtidigt bygger vurderingerne ikke pa standardiserede kriterier, men pa
generelle skgn af standarden.

Spillerne fremhaever, at tilgeengeligheden af vand har betydning for, hvor de henter vandet fra.
Safremt afstanden bliver for stor eller pladsen for lille til at kunne fylde vandflaske eller drikkedunk
tilstraekkeligt op, finder spillerne alternative Igsninger til at forsyne sig med vand. Undersggelsen
med fokus pa at klarlaegge tilgaengeligheden af koldt vand i 89 idraetshaller viser, at det de fleste
steder, kan veere sveert at fa enten en vandflaske pa 22 cm eller en drikkedunk pa 25 cm ind under
vandhaner pa toiletter og omkleedningsrum (Rask et al. 2007). Det samme er tilfeeldet i
idreetscentret i Storkebenhavn. Selv en vandflaske pa 20 cm skulle holdes pa skra for at kunne
fylde den helt op. | idreetscentret i Sydjylland er det muligt at fylde alle tre stgrrelser vandflasker
eller drikkedunke op de fleste steder, men det kraever, at vandflaskerne og drikkedunkene holdes
pa skra. Kun pa to toiletter er det muligt at fa alle starrelser vandflasker eller drikkedunke under
uden at holde dem pa skra.
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Den stgrste barriere for at drikke vand under treening er mindsket tilgeengelighed af koldt
drikkevand. Stort set alle spillerne foretreekker at drikke vand fra vandkglere frem for vand fra
hanerne pa toiletter og i omklaedningsrum. Hovedarsagen er, at vandet er koldere. Hvor mange
vandkglere, der er monteret, og hvor mange haner, der er pa vandkgleren, har ogsa en betydning
for, hvor spillerne tager vandet fra. Der bar derfor teenkes i tiltag, der kan gge tilgeengeligheden af
koldt drikkevand. Personalet i Storkabenhavn har forsagt at pavirke brugernes valg af laeskedrikke
til det sundere ved blandt andet at gge prisen pa sodavand i sodavandsautomaten og aendre
udvalget fra sodavandsautomaten til at omfatte sundere produkter. Prisen kan eventuelt have
betydning for, hvad brugerne af idreetscentrene veelger at drikke. Personalet i Storkgbenhavn har
ogsa i sinde at pafgre sodavandsautomaten et skilt, der informerer om vandkglerens placering. |
tilleeg hertil er personalet i gang med at undersgge muligheden for at montere en vandkgler ude
foran hal 2 og 3 (figur 6.1) saledes, at tilgeengeligheden af koldt vand ogsa ages her.

| rapporten, hvor tilgeengeligheden af koldt vand i 89 idreetshaller blev kortlagt, var personalets
argumenter mod opstiling af vandkglere de gkonomiske omkostninger til investering og
vedligeholdelse samt risiko for nedgang i omseetning af lseskedrikke fra cafeterierne (Rask et al.
2007). | neerveerende undersggelse var holdningen en anden. | begge idraetscentre ser
driftsmestrene vandkglerne som et godt tilbud til spillerne. Driftsmesteren i idraetscentret i
Storkgbenhavn oplyser, at udgifterne til indkgb og drift af en vandkeler er veesentligt lavere
sammenlignet med indkeb og drift af en sodavandsautomat. | et forprojekt udfgrt for Elsparefonden
fandt man, at sodavandsautomater forbrugte mellem 5,71 og 8,36 kWh/dag (2084-3051 kWh/ar) og
vandkglerne mellem 0,106 og 0,175 kWh/dag (39-64 kWh/ar) (Pedersen 2005).
Sodavandsautomaten i idraetscentret i Storkgbenhavn svarer til en slikautomat, som forbruger
mellem 4,07 og 6,36 kWh/dag (1486-2321 kWh/ar). Dertil kan prisen pa en vandkgler veere langt
mindre sammenlignet med prisen pa en sodavandsautomat. Prisen pa de vandkglere, der er
opstillet i de to idreetscentre, er ca. 15.000 kr. eksklusive moms, hvorimod prisen pa
sodavandsautomater varierer mellem ca. 30.000-60.000 kr. eksklusive moms (information fra
udbydere). Driftsmestrene oplyser, at vandkglerne ikke kraever vedligeholdelse af stor betydning,
og at udgifter primeert gar til indkeb af disse. Salget fra sodavandsautomaten i idreetscentret i
Storkgbenhavn er gaet ned efter montering af vandkealeren, hvilket ogsa skyldes, at personalet har
udskiftet nogle sukkerholdige drikke i sodavandsautomaten med kildevand. Cafépersonalet i
idraetscentret i Sydjylland, som ogsa star for salget af sodavand fra sodavandsautomaterne, har
umiddelbart ikke maerket nogen eendring i salget af sukkerholdige drikke, efter at vandkalerne er
blevet monteret. Caféen i idreetscentret i Sydjylland adskiller sig sandsynligvis fra cafeterier i
mange af landets andre idreetscentre. Den er i hgjere grad indrettet som en restaurant, som ikke
appellerer til ungdomskulturen. Det er derfor ikke sikkert, at resultaterne ville ligne resultaterne fra
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andre idreetscentre med tilgang til cafeterier og kiosker, der primeert har bgrn og unge som
malgruppe. | en lignende undersggelse, ville det derfor veere relevant at inddrage idreetscentre med
sadanne cafeterier og kiosker.

| et af de tre idreetscentre, hvor Kreeftens Bekaempelse og DGI Badminton har monteret
vandkalere, har personalet oplevet et fald i salg af leeskedrikke, kildevand og fadgl pa 15 %.
Omseetningen er dog steget igen, efter at fastfood-produkter som franske hotdogs, burgere og
pommes frites er skiftet ud med sundere alternativer. Det tyder hermed pa, at etablering af
vandkaglere ikke ngdvendigvis behgver at pavirke indtjeningen i et cafeteria i negativ retning.

Driftsmestrene i begge idreetscentre har kun oplevet fa ulemper med vandkglerne, hvoraf den
vigtigste er, at spillerne spilder vand pa gulvet. Det har medfgrt vandskader, fordi gulvet er lavet af
linoleum. Derfor arbejder driftsmesteren i Storkgbenhavn for at montere en vandkgler pa et andet
underlag. Driftsmesteren i Sydjylland foreslar ogsd, at vandkalerne opstilles pa et vandafvisende
underlag eller pa en stor aflgbsrist.

Spillerne foretraekker vand frem for sukkerholdige drikke under treeningen primeert af hensyn til
opretholdelse af deres praestationsevne. Spillerne drikker derimod sukkerholdige drikke til saerlige
lejligheder, hyggestunder eller som belgnning. Safremt vand er tilgeengeligt naer ved
idraetsaktiviteterne, foretraekker spillerne at drikke vand fra vandkglere frem for vand fra haner pa
toiletter og i omkleedningsrum, seerligt pa grund af hygiejneforholdene her. Spillerne foreslar forbud
og oplysning som de aktiviteter, der kan nedseette indtaget af sukkerholdige drikke. Dette er til
trods for, at spillerne har et stort kendskab til, hvad der er bedst at drikke under traening. Treenerne
ser ud til at have stor indflydelse pa spillernes valg af drikkevarer og hermed ogsa pa
drikkekulturen péa de forskellige hold. Hvad der tilbydes og er tilgeengeligt synes at have den starste
betydning for, hvilken slags vaeske der drikkes blandt de 10-14-arige spillere. ZAldre spillere vil
maske vaere mere tilbgjelige til at drikke saft og sodavand.
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7. Den kvantitative del af undersggelsen

7.1 METODE

Den kvantitative del af undersggelsen blev igangsat samtidigt i de to idraetscentre og forlgb over i
alt fire uger.

| undersggelsesperiodens uge 1 og 4 skulle idreetscentrenes brugere have mulighed for bade at
tappe vand fra vandkglerne og kabe drikkevarer fra sodavandsautomaterne (tabel 7.1). De to uger
skulle herved afspejle "normale tilstande” og fungere som kontroluger.

Tabel 7.1 Oversigt over forlgbet af den kvantitative del af undersggelsen fordelt p& kontroluger og
interventionsuger i de to idreetscentre
UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4
Kontroluge Interventionsuge Interventionsuge Kontroluge

Idreetscentret i Sydjylland

Vandkgler Teendt Slukket Teendt Teendt
Sodavandsautomat Teendt Teendt Slukket Teendt
| undersggelsesperiodens uge 2 og 3 foregik interventionen (tabel 7.1). | uge 2 blev

sodavandsautomaten slukket i idraetscentret i Storkgbenhavn, mens idreetsudgverne stadig havde
mulighed for at tappe vand fra vandkgleren. | samme uge blev vandkglerne slukket i idreetscentret i
Sydjylland, mens idreetsudgverne stadig havde mulighed for at kebe drikkevarer fra
sodavandsautomaterne. | uge 3 var sodavandsautomaten teendt i idreetscentret i Storkgbenhavn
og vandkgleren slukket. | idreetscentret i Sydjylland var sodavandsautomaterne slukket og
vandkglerne teendt. Pa bade sodavandsautomaterne og vandkglerne blev der opsat et skilt med
information om, at de var ude af drift i en given periode.

Det blev antaget, at forbruget af sukkerholdige drikke fra sodavandsautomaterne ville stige, nar

vandkglerne var slukkede, og at forbruget af vand fra vandkelere Vville stige, nar
sodavandsautomaterne var slukkede.
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Registrering af vandforbrug fra vandkglerne og salg af drikkevarer fra sodavandsautomaterne blev
foretaget to gange ugentligt for at skelne mellem forbrug pa hverdage og forbrug i weekender. |
lgbet af en uge indgik der altsa to registreringsperioder - en for hverdage og en for weekender.
Hverdage blev defineret som perioden fra mandag morgen til torsdag aften, og weekender som
perioden fra fredag morgen til sgndag aften. Registreringerne blev foretaget i starten og i
slutningen af hver periode og fandt sted udenfor idraetscentrenes abningstider. Personalet fra
idreetscentrene stod for dataindsamlingen. Forinden hver registrering fik personalet tilsendt
pamindelser per e-mail, om at registreringen skulle forega, for herved at undga at data skulle ga
tabt.

Forbruget af vand fra vandkglerne blev registreret ved at afleese vandmaleren monteret herpa.
Salg af drikkevarer fra sodavandsautomaterne blev registreret ved opteellinger fra start til slut i hver
registreringsperiode. Indkomne varer, til salg fra sodavandsautomaterne og caféen, blev
medindregnet for at fa data over det eksakte salgstal af drikkevarer. Det var ikke muligt for
personalet i idreetscentret i Sydjylland at registrere salget fra caféen adskilt fra salget fra
sodavandsautomaterne. Af denne grund blev salget opgjort samlet. Nar der fremover naevnes salg
fra sodavandsautomaterne i idreetscentret i Sydjylland, indgar salg fra caféen ogsa heri, med
mindre andet fremgar. | uge 3, hvor sodavandsautomaterne var slukkede i idreetscentret i
Sydjylland, var det stadig muligt at kebe drikkevarer fra caféen. Salg af sodavand i form af
sirupblandinger i krus blev udelukket fra registreringerne, da det ikke var muligt for personalet at
registrere forbruget heraf. Det blev vurderet, at det ikke ville have den store betydning for
resultaterne, da stgrstedelen af kgb af sodavand i krus primeert foretages af voksne (information fra
cafépersonalet).

| begge idreetscentre blev det opgjort, hvor mange idreetsudgvere, der havde benyttet hallerne.
Séledes var det muligt at beregne, hvor stor en andel af idreetsudaverne, der benyttede
vandkglerne i de forskellige registreringsperioder samt hvor stor en andel af idraetsudgverne, der
kabte drikkevarer fra sodavandsautomaterne i samme registreringsperioder. Det var kun antallet af
idreetsudgvere i haller, hvortil der var adgang til en vandkgler, der blev opgjort. Derfor blev hal 2 og
3 iidreetscentret i Storkgbenhavn udelukket. | idraetscentret i Sydjylland er der i alt seks haller, men
det var kun idreetsudgvere i fire af hallerne (hal 1, 2, 3 og 4), som blev inkluderet i opteellingerne,
da det blev vurderet, at idreetsudgvere i de to andre haller ikke ville benytte vandkglerne grundet
lang afstand hertil. Opteellinger af andre besggende som fx publikum blev ikke foretaget.

Opgarelsen over antal idreetsudgvere blev foretaget pa forskellige mader i de to idraetscentre i
lobet af den fire ugers dataindsamlingsperiode. | idraetscentret i Storkgbenhavn foregik opggrelsen
ved hjeelp af opteellinger. Hver dag talte personalet, hvor mange idreetsudavere der benyttede hal

34



1. | ni af dagene havde personalet ikke mulighed for at foretage opteellingerne pa grund af
vikarbemanding. Her blev antallet i stedet estimeret ud fra optaellingerne fra de resterende dage. |
idreetscentret i Sydjylland foregik opggrelsen over antal idreetsudgvere ved hjeelp af et skan. Her
blev de klubber og skoler, der benyttede hal 1, 2, 3 og 4, kontaktet for at fa oplysninger om antallet
af idreetsudgvere pa hvert hold. To ud af fem klubber meldte ikke tilbage. | stedet blev antallet
estimeret ud fra de oplysninger, de tre andre klubber havde givet. Personalet i begge idraetscentre
gav oplysninger om, hvorvidt der havde veeret seerarrangementer med eller uden forplejning under
dataindsamlingsperioden, og hvor mange idreetsudgvere der havde deltaget. Saledes var det
muligt at vurdere, hvilken betydning det kunne have haft for vandforbruget fra vandkgalerne og for
salget af drikkevarer fra sodavandsautomaterne.

Forbruget af vand fra vandkalere og salget af drikkevarer fra sodavandsautomater blev opgjort som
det faktuelle forbrug. Ydermere blev den procentvise andel af idreetsudgvere, der havde indtaget
drikkevarer i idraetscentret, opgjort.

Det faktuelle forbrug af vand fra vandkglerne blev beregnet adskilt fra salget af drikkevarer fra
sodavandsautomaterne. Drikkevarerne fra sodavandsautomaterne blev inddelt i tre kategorier: 1.
Sukkerholdige drikke (fx sodavand, juice og iste, der bidrager med energi), 2. Lightprodukter (fx
light sodavand, der ikke bidrager med energi) og 3. Kildevand (kildevand eller vand med brus).

For at estimere den procentvise andel af idreetsudgvere, der havde indtaget drikkevarer i
idreetscentrene, var det ngdvendigt at foretage nogle antagelser. For hverdagene blev det derfor
antaget, at safremt en person havde indtaget vaeske i idreetscentret, ville det enten vaere Y liter
vand fra vandkglerne eller % liter af en drikkevare fra sodavandsautomaterne. For weekenderne
blev det antaget, at safremt en person havde indtaget vaeske i idraetscentret, ville det enten veere 1
liter vand fra vandkglerne eller 1 liter af en drikkevare fra sodavandsautomaterne. Antagelsen om
det ggede indtag i weekender beror sig pa en formodning om, at brugerne opholder sig leengere tid
i idreetscentrene i weekenderne end pa hverdagene pa grund af saerarrangementer, som fx
steevner.

Der blev foretaget tre sammenligninger:

1. Mellem andelen af idreetsudovere, der drak vand fra vandkglerne, nar
sodavandsautomaterne var slukkede og andelen af idreetsudgvere, der drak vand i hver af
de to kontroluger.

2. Mellem andelen af idreetsudgvere, der kogbte sukkerholdige drikkevarer fra
sodavandsautomaterne, nar vandkglerne var slukkede og andelen af idreetsudgvere, der
kabte sukkerholdige drikkevarer fra sodavandsautomaterne i hver af de to kontroluger.
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3. Mellem den samlede andel af idreetsudgvere, der indtog en eller anden form for drikkevare
(vand fra vandkglerne og/eller drikkevarer fra sodavandsautomaterne), nar enten
sodavandsautomaterne eller vandkglerne var slukkede og den samlede andel af
idreetsudgvere, der indtog en eller anden form for drikkevare i hver af de to kontroluger. |
tabellerne vil tallene for denne sammenligning fremga som "samlet indtag”.

En p-veerdi <0,05 blev anset for statistisk signifikant.

Data fra de to idreetscentre er blevet behandlet hver for sig, fordi de to idraetscentre adskiller sig
vaesentligt fra hinanden, fx hvad angar sterrelse og tilgeengelighed af drikkevarer.

7.2 RESULTATER

Andelen af idreetsudgvere, der i interventionsugerne henholdsvis: 1. drak vand fra vandkglere, 2.
kabte sukkerholdige drikke fra sodavandsautomater og 3. indtog en eller anden form for drikkevare
(herunder vand fra vandkglerne og/eller drikkevarer fra sodavandsautomaterne) blev sammenlignet
med andelen af idreetsudgvere, der gjorde det samme i hver af de to kontroluger. | alle tilfeelde var
der steerk signifikant forskel (p<<0,001). Derfor er p-veerdier i det folgende udeladt, og kun
tendenserne er beskrevet.

Af tabel 7.2 fremgar det faktuelle forbrug af vand fra vandkelere og salg af henholdsvis
sukkerholdige drikke, lightprodukter og kildevand fra sodavandsautomaten. Derudover fremgar det
antal idreetsudgvere, som treenede i idreetscentret, og som er opnaet ved hjeelp af opteellinger.

Tabel 7.2
Det faktuelle forbrug af drikkevarer angivet i liter samt antal idraetsudgvere i idraetscentret i Storkgbenhavn fordelt pa
hverdage og weekender

UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4
Kontroluge Interventionsuge Interventionsuge Kontroluge

Hverdag Weekend Hverdag Weekend Hverdag Weekend Hverdag Weekend

Vand fra kaler 90,0 0,0* 116,0 49,0 Slukket Slukket 189,0 56,0
Sodavandsautomat

Sukkerholdig drik 41,0 1,0* Slukket Slukket 29,3 21,6 15,9 9,3
Lightprodukt 6,5 0,0* Slukket Slukket 4,5 3,0 3,0 0,0
Kildevand 12,5 0,0* Slukket Slukket 6,0 10,5 9,0 3,0
| alt 150,0 1,0* 116,0 49,0 39,8 35,1 216,9 68,3

* Sodavandsautomaten var slukket, og der var ikke forbrug af vand fra vandkeleren pa grund af seerarrangementer
**Antallet kendes ikke

Vand fra keler = vand fra vandkaler; Sukkerholdig drik = fx sodavand, juice, iste, der bidrager med energi;
Lightprodukter = fx light sodavand, der ikke bidrager med energi; Kildevand = kildevand med og uden brus
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Tallene for den procentvise andel, der har indtaget drikkevarer er fordelt pa hverdage (tabel 7.3) og
pa weekender (tabel 7.4).

Hverdage

Andelen af idreetsudgvere, der tappede vand fra vandkgleren, var stegrst i uge 2, hvor
sodavandsautomaten var slukket set i forhold til andelen i uge 1 og mindst set i forhold til andelen i
uge 4 (tabel 7.3). Andelen af idreetsudgvere, der indtog sukkerholdige drikke var stagrst i uge 3,
hvor vandkgleren var slukket, sammenlignet med andelen i uge 4 og mindst sammenlignet med
andelen i uge 1. Ser man pa det samlet indtag, var andelen af idreetsudgvere starst i uge 2, hvor
sodavandsautomaten var slukket, set i forhold til andelen i uge 1 og mindst set i forhold til andelen i
uge 4. Andelen af idreetsudgvere var mindst i uge 3, hvor vandkgleren var slukket set i forhold til
andeleniuge 1 og i uge 4.

Tabel 7.3

Den procentvise andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer p& hverdage i idreetscentret i Storkgbenhavn
UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4

Kontroluge Interventionsuge Interventionsuge Kontroluge

Vand fra keler 42,8 88,2 Slukket 106,8*

Sodavandsautomat

Sukkerholdig drik 19,6 Slukket 14,0 9,0

Lightprodukt 3,0 Slukket 2,2 1,6

Kildevand 6,0 Slukket 2,8 50

Samlet indtag** 71,4 88,2 19,0 122,4*

Intet indtag*** 28,6 11,8 81,0 e *

*Antagelsen om at hver person har drukket ¥z liter kan ikke bruges i dette tilfeelde

**Samlet andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer pa hverdage

=+ Samlet andel af idreetsudgvere, der ikke har indtaget drikkevarer pa hverdage

Vand fra keler = vand fra vandkgler; Sukkerholdig drik = fx sodavand, juice, iste, der bidrager med energi;
Lightprodukter = fx light sodavand, der ikke bidrager med energi; Kildevand = kildevand med og uden brus

Tallene er beregnet ud fra antagelse om, at hver person har drukket ¥ liter veeske fra vandkagler eller sodavandsautomat

Weekender

I uge 1 var der et seerarrangement, hvor sodavandsautomaten var slukket, og hvor der ikke blev
udgvet idreet i hal 1. Derfor blev der hverken kgbt drikkevarer fra sodavandsautomaten eller tappet
vand fra vandkgleren (tabel 7.4). Af samme arsag er weekenden i uge 1 udelukket som
sammenligningsgrundlag for andre weekender.

Tabel 7.4

Den procentvise andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer i weekender i idraetscentret i Storkgbenhavn
UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4

Kontroluge Interventionsuge Interventionsuge Kontroluge

Vand fra kgler - * 43,6 Slukket 74,7

Sodavandsautomat

Sukkerholdig drik ~— ——--- * Slukket 6,2 12,4

Lightprodukt - * Slukket 0,9 0,0

Kildevand - * Slukket 3,0 4,0

Samlet indtag*»* - * 43,6 10,1 91,1

Intet indtag™ - * 56,4 89,9 8,9

*Sodavandsautomaten var slukket, og der var intet forbrug fra vandkealeren pa grund af saerarrangement

**Samlet andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer pa hverdage

=+ Samlet andel af idreetsudgvere, der ikke har indtaget drikkevarer pa hverdage

Kgler = vandkgler; Sukkerholdig drik = fx sodavand, juice, iste, der bidrager med energi; Lightprodukter = fx light
sodavand, der ikke bidrager med energi; Kildevand = kildevand med og uden brus

Tallene er beregnet ud fra antagelse om, at hver person har drukket 1 liter veeske fra vandkgler eller sodavandsautomat
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Andelen af idreetsudgvere, der indtog vand fra vandkgleren i uge 2, nar sodavandsautomaten var
slukket, var mindst sammenlignet med andelen, der indtog vand fra vandkgleren i uge 4. Andelen
af idreetsudgvere, der indtog sukkerholdige drikke i uge 3, nar vandkgleren var slukket, var mindst
sammenlignet med andelen i uge 4. Ser man pa det samlet indtag, var andelen af idraetsudgvere
mindst i bAde uge 2 og 3 sammenlignet med andelen i uge 4.

Af tabel 7.5 fremgar det faktuelle forbrug af vand fra vandkelerne og salg af drikkevarer fra
sodavandsautomaterne. Derudover fremgar det antal idreetsudavere, der treenede i idreetscentret,
og som er fremkommet ud fra et skan.

Tabel 7.5
Det faktuelle forbrug af drikkevarer angivet i liter samt antal idraetsudgvere i idraetscentret i Sydjylland fordelt pa
hverdage og weekender

UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4
Kontroluge Interventionsuge Interventionsuge Kontroluge

Hverdag Weekend Hverdag Weekend Hverdag Weekend Hverdag Weekend

Vand fra kalere 740,0 115,0 Slukket Slukket 479,0 243,0 397,0 140,0
Sodavandsautomat

Sukkerholdig drik 102,9 77,2 30,3 142,4 Slukket Slukket 146,0 58,8
Lightprodukt 16,5 4,5 8,5 43,5 Slukket Slukket 41,5 21,0
Kildevand 89,5 36,0 28,0 150,5 Slukket Slukket 99,5 28,5
| alt 948,9 232,7 66,8 336,4 479,0 243,0 684,0 248,3

Vand fra keler = vand fra vandkgler; Sukkerholdig drik = fx sodavand, juice, iste, der bidrager med energi;
Lightprodukter = fx light sodavand, der ikke bidrager med energi; Kildevand = kildevand med og uden brus

Tallene for den procentvise andel, der har indtaget drikkevarer er fordelt pa hverdage (tabel 7.6) og
pa weekender (tabel 7.7).

Hverdage

Andelen af idraetsudgvere, der tappede vand fra vandkglerne, nar sodavandsautomaterne var
slukkede i uge 3 var mindst set i forhold til andelen i uge 1 og starst set i forhold til andelen uge 4
(tabel 7.6). Sammenlignes andelen af idreetsudgavere, der kabte sukkerholdige drikke i uge 2, nar
vandkglerne var slukkede, med andelen af idraetsudgvere, der kgbte sukkerholdige drikke i bade
uge 1 og uge 4, var andelen mindst i uge 2.

Ved at se pa det samlet indtag, finder man, at andelen af idreetsudgvere er mindst i uge 2, hvor
vandkglerne er slukkede bade ved sammenligning med andelen i henholdsvis uge 1 og uge 4. Det

38



er ogsa tilfeeldet ved sammenligning af andelen af idreetsudgvere i uge 3, hvor
sodavandsautomaterne var slukkede sammenlignet, med andelen i henholdsvis uge 1 og uge 4.

Tabel 7.6
Den procentvise andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer pd hverdage i idreetscentret i Sydjylland
UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4

Kontroluge Interventionsuge Interventionsuge Kontroluge

Vand fra kglere 62,2 Slukket 51,0 42,2

Sodavandsautomater

Sukkerholdig drik 8,6 3,2 Slukket 15,6

Lightprodukt 14 1,0 Slukket 4,4

Kildevand 7,6 3,0 Slukket 10,6

Samlet indtag* 72,2 7,2 51,0 72,8

Intet indtag** 27,8 92,8 49,0 27,2

*Samlet andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer p& hverdage

** Samlet andel af idraetsudavere, der ikke har indtaget drikkevarer p& hverdage

Vand fra kaler = vand fra vandkgler; Sukkerholdig drik = fx sodavand, juice, iste, der bidrager med energi;
Lightprodukter = fx light sodavand, der ikke bidrager med energi; Kildevand = kildevand med og uden brus

Tallene er bereanet ud fra antaaelse om. at hver person har drukket ¥ liter veeske fra vandkgler eller sodavandsautomat

Weekender

Sammenlignes andelen af idreetsudevere, der tappede vand fra vandkelerne, nar
sodavandsautomaterne var slukkede i uge 3, med andelen af idreetsudevere, der tappede vand i
enten uge 1 eller uge 4, var andelen starst i uge 3 (tabel 7.7). Andelen af idreetsudgvere, der kabte
sukkerholdige drikke fra sodavandsautomaterne, var sterst, nar vandkelerne var slukkede,
sammenlignet med andelen i uge 1 og i uge 4. Ser man pa det samlet indtag, var andelen af
idreetsudgvere stgrst i uge 2, hvor vandkglerne var slukkede sammenlignet med andelen af
idraetsudgvere i bade uge 1 og 4. Andelen af idreetsudgvere i uge 3, hvor sodavandsautomaterne
var slukkede, var stgrst sammenlignet med andelen i uge 1, men mindst sammenlignet med
andelen i uge 4.

Tabel 7.7
Den procentvise andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer i weekender i idraetscentret i Sydjylland
UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4

Kontroluge Interventionsuge Interventionsuge Kontroluge

Vand fra kaler 12,7 Slukket 56,3 34,8

Sodavandsautomater

Sukkerholdig drik 8,6 30,8 Slukket 14,6

Lightprodukt 0,5 9,4 Slukket 5,2

Kildevand 4,0 32,6 Slukket 7,1

Samlet indtag* 25,8 72,8 56,3 61,7

Intet indtag** 74,2 27,2 34,7 38,3

*Samlet andel af idreetsudgvere, der har indtaget drikkevarer p& hverdage

** Samlet andel af idraetsudgvere, der ikke har indtaget drikkevarer pa hverdage

Vand fra keler = vand fra vandkaler; Sukkerholdig drik = fx sodavand, juice, iste, der bidrager med energi;
Lightprodukter = fx light sodavand, der ikke bidrager med energi; Kildevand = kildevand med og uden brus

Tallene er beregnet ud fra antagelse om, at hver person har drukket 1 liter veeske fra vandkegler eller sodavandsautomat
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7.3 DISKUSSION

Antagelsen om, at forbruget af sukkerholdige drikke ville stige, nar vandkglerne var slukkede og
omvendt, ses i nogle tilfeelde, men i andre ikke.

I nogle tilfeelde var andelen af idreetsudgvere, der indtog vand fra vandkglerne mindst de dage,
hvor sodavandsautomaterne var slukkede sammenlignet med de dage, hvor
sodavandsautomaterne var teendt. Det kan veere, at de idreetsudgvere, der normalt keber
drikkevarer fra sodavandsautomaterne her helt har undladt at drikke noget. Det kan dog ikke
udelukkes, at nogle idretsudgvere fra Sydjylland har kebt drikkevarer fra caféen. Ifglge
cafépersonalet har salget dog ikke veeret maerkbart sendret i denne uge.

| andre tilfeelde var andelen af idreetsudgvere, der kabte sukkerholdige drikke, mindst, nar
vandkglerne var slukkede. ldraetsudgverne er vant til, at vandkglerne er teendte. Derfor har de i
lobet af undersggelsesperioden sandsynligvis ikke taget penge med til at kabe drikkevarer fra
sodavandsautomaterne. De har maske i stedet erstattet vandet fra vandkglerne med vand andre
steder fra, fx fra vandhaner pa toiletter og i omkleedningsrum eller fra eget hjem. Dette skal isaer
ses i lyset af, at der i begge idreetscentre hersker en generel kultur om, at det hovedsageligt er
vand, man drikker under treeningen, hvilket resultaterne fra den kvalitative del af undersggelsen
indikerer.

Resultaterne viser saledes ingen klar tendens. Det kan dog ikke udelukkes, at arsagen skal findes i
det valgte design samt de valgte metoder for dataindsamling og databehandling.

Forbruget af vand fra vandkglere og salg af drikkevarer fra sodavandsautomater blev i begge
idraetscentre kun opgivet som et samlet tal for enten en hverdagsperiode eller en weekendperiode,
da det ikke var muligt for personalet i det ene idreetscenter at indsamle data hver dag. Skal en
lignende undersggelse udferes, kreever det, at der foretages en hyppigere registrering over,
hvorledes forbruget fordeler sig mellem de forskellige dage indenfor hver periode. Saledes vil det
veere muligt at udfgre statistiske test pa baggrund af tal, der ikke er funderet pa antagelser.

Under dataindsamlingsperioden var der forskellige aktiviteter og arrangementer i de to
idreetscentre, som sandsynligvis har pavirket vandforbruget fra vandkelerne og salget af
drikkevarer fra sodavandsautomaterne. Det blev forsggt at tage hgjde herfor ved at beregne et
estimat for, hvor mange idreetsudgvere, der i gennemsnit benyttede hallerne med tilgang til
vandkglere og sodavandsautomater i en given periode under dataindsamlingsperioden. Ud fra
dette estimat kunne andelen af idreetsudgvere, der tappede vand fra vandkglerne og kgbte
produkter fra sodavandsautomaterne, beregnes. Estimatet inkluderede dog ikke eventuelle
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tilskuere og personale, som ogsa kan have haft betydning for vandforbruget og for salg af
produkter fra sodavandsautomaterne. Dertil blev tallene for antal idreetsudgvere udregnet
forskelligt for de to idraetscentre pa grund af forskellige arbejdsgange blandt personalet, hvilket kan
have haft indflydelse pa resultaterne. Estimatet kan ogsa veere blevet pavirket af, at det ikke var
muligt at f& det eksakte tal for, hvor mange idreetsudgvere, der befandt sig i hallerne alle dage. Det
kan isger vaere pavirket af, at kun to ud af fem klubber fra idraetscentret i Sydjylland vendte tilbage
med oplysninger, og at der i ni af dataindsamlingsdagene ingen opteellinger var i Storkgbenhavn.

| idreetscentret i Sydjylland er der to andre haller end de fire, som indgik i undersggelsen. Inden
undersggelsens start blev det vurderet, at det ville veere mere neerliggende for idreetsudgverne i de
to haller at tappe vand fra haner pa toiletter og i omkleedningsrum, fordi de ligger teettere pa
hallerne end vandkglerne. Det kan dog ikke udelukkes, at idreetsudgverne herfra har tappet vand
fra vandkglerne.

Det har ikke veeret praktisk muligt at skelne imellem, om det var bgrn og unge eller voksne, der
tappede vand fra vandkglerne og/eller kgbte produkter fra sodavandsautomaterne. Det er derfor
heller ikke muligt at sige noget specifikt om idreetsaktive bgrn og unges indtag.

Ovenstaende kan indikere, at estimatet, der er benyttet til beregning af andelen af idraetsudgvere,
kan have veeret forkert og derfor have pavirket de endelige resultater. Undersggelsen blev igangsat
ud fra den formodning, at nar sodavandsautomaterne var slukkede, ville idreetsudgvere, der
normalt kebte produkter fra sodavandsautomaterne, veelge at drikke vand fra vandkalerne i stedet
for. Det blev ligeledes formodet, at nar vandkglerne var slukkede, ville idraetsudgvere, der normalt
drak vand herfra, veelge at kgbe produkter fra sodavandsautomaterne. Med den valgte metode og
de praktiske begreensninger er det dog ikke til at vide, om de idreetsudgvere, der i kontrolugerne
kegbte produkter fra sodavandsautomaterne, ogsa var de idraetsudavere, som tappede vand fra
vandkglerne og omvendt.

Det blev antaget, at de idreetsudgvere, der drak enten vand fra vandkgalere eller kagbte drikkevarer
fra sodavandsautomaterne, ville drikke Y2 liter pa hverdage og 1 liter i weekender. Tallene kan
veere forkerte, idet der er tale om antagelser. Det ses fx i beregningen for hverdage i 2. kontroluge i
idreetscentret i Storkgbenhavn, hvor andelen af idreetsudgvere, der drak vand fra vandkaleren
overstiger 100 % (tabel 7.3). Dette kunne indikere, at mange af de andre resultater for andelen af
idreetsudgvere, der indtager drikkevarer, ligeledes kan veere forkerte. Resultaterne behgver derfor
ikke at veere et udtryk for en aendret adfserd hos idraetsudgverne pa grund af interventionen,
selvom dette ikke kan udelukkes. Dertil er det ikke til at vide, om alt det tappede vand eller alle de
kagbte drikkevarer fra sodavandsautomaterne er blevet drukket, eller om en andel heraf er blevet
kasseret.
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I undersggelsesdesignet indgar der ingen mellemliggende periode, der kunne forhindre, at fx
slukning af sodavandsautomater eller vandkglere i den farste interventionsuge ville pavirke enten
vandtapning fra vandkglere eller salg af sukkerholdige drikke i den anden interventionsuge. Ved en
lignende undersggelse anbefales det at laegge en eller flere uger, hvor bade vandkglerne og
sodavandsautomaterne er teendte, ind imellem interventionsperioderne.

Dataindsamlingen forlgb over fire uger, hvor interventionen foregik i de to mellemliggende uger. Pa
grund af dag til dag-variationer i idreetsudgvernes indtag af drikkevarer og variationer i aktiviteter,
som, kan det veere vanskeligt at afggre, om de enkelte udsving for de forskellige uger har haft stor
indflydelse pa resultatet. Ved en laengere undersggelsesperiode ville det ogsa veere muligt at se,
om forskellene i idreetscentrene, hvad angar antal brugere og tilgaengelighed af drikkevarer, ville
have betydning for resultaterne. | neervaerende undersggelse er der ingen ensrettede tendenser at
se, hverken i idreetscentret i Kgbenhavn eller i idreetscentret i Sydjylland. Derudover forlgb
undersggelsen i en efterarsmaned. Det kan teenkes, at forbruget af vand fra vandkglere og salg fra
sodavandsautomater er forskelligt, afhaengig af hvornar pa aret undersggelsen gennemfgres. | en
sommerperiode, hvor kroppens veesketab er stagrre pa grund af ggede varmegrader, er forbruget af
vand og produkter fra sodavandsautomaterne sandsynligvis gget. Dog vil mange idraetsaktiviteter
finde sted udenfor og sandsynligvis medfare et lavere vandforbrug fra vandkglere og et mindre
salg af drikkevarer fra sodavandsautomater. Safremt en lignende undersggelse skulle udfares, ville
det veere hensigtsmaessigt at lade undersggelsesperioden vare over laengere tid for at minimere
udsvingene bade i forhold til dag til dag- og seesonvariationer. Dertil bar flere idreetscentre indga i
undersggelsen. Man kunne overveje ogsa at inddrage idreetscentre uden vandkglere og
sammenligne med idreetscentre med vandkglere og herved fa bekrzeftet eller afkreeftet, om
indtaget af sukkerholdige drikke ville veere hgjst i idreetscentre uden vandkglere. Man kunne
forestille sig, at alene ved at montere vandkglere kan man vaere med til at fremme en sundere
drikkekultur, og at der i idreetscentre med vandkglere er en anden drikkekultur end idreetscentre
uden vandkglere.

Samlet set kan det veere undersggelsens design samt metode for dataindsamling og -behandling,

der er de primaere arsager til, at det ikke er muligt bekraefte antagelsen om, at forbruget af
sukkerholdige drikke ville stige, nar vandkglerne var slukkede og omvendt.
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8. Konklusion

Spillerne i begge idreetscentre foretraekker at drikke vand under treeningen - isaer koldt vand - frem
for sukkerholdige drikke. Arsagen er, at spillerne forbinder indtag af sukkerholdige drikke med
weekender og seerlige lejligheder, som fx steevner. Her vil en gget tilgeengelighed af koldt vand
sandsynligvis have en gavnlig effekt. Spillernes motivation for at drikke vand frem for sukkerholdige
drikke under treeningen er, at vand i hgjere grad hjeelper spillerne med at opretholde
preestationsevnen. Deres egne erfaringer danner baggrund herfor, men ogsa traenernes holdninger
til, hvad der er bedst at drikke under treeningen, synes at pavirke drikkekulturen pa holdene.

Barriererne for at drikke nok vand under treeningen er, hvis vandet ikke er koldt nok, og hvis
hygiejneforholdene ikke er i orden. Risikoen for overfgrsel af bakterier fra vandhane til
drikkedbningen pa vandflaske eller drikkedunk er gget, hvis det ikke er muligt at fa vandflasken
eller drikkedunken under vandhanerne. Den fysiske afstand til drikkevandet eller kedannelse har
ogsa betydning for, om vandet bliver taget fra en vandkgler eller en hane pa toiletter og i
omklgedningsrum.

Det er ikke muligt at konkludere, om idreetsaktive bgrn og unge indtager mere vand ved at fjerne
tilgeengeligheden af sukkerholdige drikke, eller om bgrn og unge erstatter vand med sukkerholdige
drikke ved at fjerne tilgaengeligheden af vandkgalere. Arsagerne til, at der ingen gennemgaende
tendenser ses, kan veere praktiske begraensninger ved undersggelsens design samt metode for
dataindsamling og —behandling.
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9. Anbefalinger

@g og synligger tilgeengeligheden af koldt vand

Udskift eventuelt sodavandsautomater med vandkglere. Det er billigere at investere og
vedligeholde vandkglere frem for sodavandsautomater.

Montér vandkalerne sa teet pa idraetsaktiviteterne som muligt.

Opseet skilte pa fx sodavandsautomater eller ved toiletter og omkladningsrum med
henvisning til, hvor vandkglerne forefindes.

Skilt vandkglerne med fx: "Koldt vand — tag bare”.

Undga kedannelse ved at investere i flere vandkealere eller alternativt i en vandkaler med
flere haner.

Undga kedannelse ved at sarge for jeevnlig afkalkning af vandkglerne. Afkalkningen kan
evt. indga i en formuleret vedligeholdelses- og renggaringsprocedure.

Undga vandskader

Montér vandkglerne over et gulvunderlag, der er vandafvisende eller over en rist med aflagb.

Hav gode hygiejneforhold

Undga, at brugerne drikker direkte fra hanen og dermed gger risikoen for overfarsel af
bakterier fra hane til vandflaske eller drikkedunk. Skilt fx med: "Brug venligst dunk eller
flaske”. Alternativt, kab vandkglere, hvor det ikke er muligt at drikke direkte fra hanen.

Kgb en vandkgler med mulighed for at benytte en vandflaske eller drikkedunk, der er
minimum 25 cm hgj.

Formulér en renggringsprocedure for vandkglerne. Lad fx renggringen forekomme med
samme hyppighed som renggring pa toiletter og i omkleedningsrum.

Stil krav

Stil krav til idreetscentrene om at integrere sundhed og montere vandkglere.

Giverad

Giv rad til idreetsforeningernes treenere om, hvordan de kan integrere ernaeringsoplysning i
forbindelse med idreet.

Frem uddannelse

Opfordr DGl til at tilbyde kurser om sund erngering i forbindelse med idreet.

Udvikl igjnefaldende vandkglere

Design vandkglere, som i hgjere grad appellerer til bgrn og unge, i samme grad som
sodavandsautomater gar.
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Bilag 1
INTERVIEWGUIDE

INDLEDNING

e Preesentation
Navn pa interviewer
Interviewers jobfunktion
Formal med undersggelsen
Interviewets varighed
Oplysning om anonymitet
Tilladelse til brug af diktafon
Publicering
Informantens idraetsgren
Informantens alder

INDLEDENDE SP@RGSMAL
Kan du forteelle om en helt almindelig treeningsdag, fra du kommer, til du gar?
e Folg op pé svar, der kan afdeekke nedenstaende temaer

TEMAER

Hvad drikker du, nar du treener hernede? (far, under og efter traeningen)
e Hvorfor?

Hvor far du vandet fra? (hjemme, vandkgler, vandhaner fra toiletter og omklaedningsrum)
e Hvorfor?
e Hvorfor henter du ikke vand fra X (de andre steder informanten ikke naevner)?
e Hvordan kan det veere, at du ikke drikker X (fx sodavand) til treening?

Hvor far du X (fx sodavand) fra?
e Hvordan kan det veere, at du ikke drikker vand til treening?

Hvad vil du helst drikke til treening?
e Hvorfor?
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Hvad synes du om at tappe vandet derfra? (hjemme, vandkgler, vandhaner fra toiletter og
omklaedningsrum)
e Hvordan kan det veere?

Hvorfor veelger/veelger du ikke at drikke X (fx sodavand) til treeningen?

Hvad drikker du derhjemme? (pa hverdagene, i weekenderne, ved szerlige lejligheder)
e Hvordan kan det veere, at du drikker X?

Hvad drikker du i skolen? (I frikvartererne og i spisepausen)
e Hvordan kan det veere, at du drikker X?

Hvad drikker du til steevner? (eller kampe?)
e Hvordan kan det veere, at du drikker X?

Hvad mener du, at man kunne ggre for at hjeelpe unge som dig til at drikke fx mindre sodavand og
saft til treening?

Hvad synes jeres treener, at | skal drikke?
e Hvorfor?

AFSLUTNING
¢ Opsummering og bekreeftelse af informantens svar
e Spgrgsmal fra informant
e Brev il informantens foraeldre
e Tak
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